FoodPlusz étlap - 2024 - 51. hét

2024.12.16. - hétf6

2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

NK1 - SLAGER Leves (6 dI)
12-ig rendelheté

ZNK1 - SLAGER Leves (3-3,5
dl) 12-ig rendelheté

NK2 - SLAGER Leves (6 dI)
12-ig rendelheté

ZNK2- SLAGER Leves (3-3,5
dl) 12-ig rendelhet6

NK3 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelhet6

ZNK3 - SLAGER el (kis
adag) 12-ig rendelhet6

NK4 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelhet6

ZNK4 - SLAGER Féétel (kis
adag) 12-ig rendelheté

NK5 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelheté

ZNK5 - SLAGER Féétel (kis
adag) 12-ig rendelheté

NK6 - SLAGER Desszert
12-ig rendelhet6

Oszibarackleves, Csirkemell sajtos

Z6ldségleves, Halrudacskak rantva, rizi-bizi

Sajtleves piritott zsemlekockak,

Csontleves kiskockatésztaval, Sertéspa-

Fahéjas almaleves, Husos tészta reszelt

bundaban kukoricas rizs 1395 Ft Csirkeporkélt (combbdl) galuska prikas galuska sajttal

1340 Ft 1285 Ft 1295 Ft 1345 Ft

& & & &

Fejtett bableves (tejfolos)* Fejtett bableves (tejfolos)* Fejtett bableves (tejfolos)* Fejtett bableves (tejfolos)* Fejtett bableves (tejfolos)*
1060 Ft 1060 Ft 1060 Ft 1060 Ft 1060 Ft

& &2 & &2

Fejtett bableves* Fejtett bableves* Fejtett bableves* Fejtett bableves* Fejtett bableves*

740 Ft 740 Ft 740 Ft 740 Ft 740 Ft

& &= & &

Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves*
920 Ft 920 Ft 920 Ft 920 Ft 920 Ft

EB & & & &

Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves* Tejszines meggyleves*
645 Ft 645 Ft 645 Ft 645 Ft 645 Ft

& & & & &

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

1820 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipds

1820 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

1820 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

1820 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

1820 Ft

Baconos, krémsajtos-jalapenoval t6ltstt
csirkemell, Basmati rizs

csipés

Baconos, krémsajtos-jalapenoval tltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

Baconos, krémsajtos-jalapenoval t6ltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

Baconos, krémsajtos-jalapenoval toltott
csirkemell, Basmati rizs

csipés

1275 Ft 1275 Ft 1275 Ft 1275 Ft 1275 Ft
[ ety [ =

Rantott szelet favagd maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagé maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagé maddra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagd maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagé maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

1880 Ft 1880 Ft 1880 Ft 1880 Ft 1880 Ft
[ ey [ [

Rantott szelet favagd maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagé maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagé maddra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagd maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

Rantott szelet favagé maodra (f.hagyma,
gomba, sonka, sajt), jazmin rizs

1320 Ft 1320 Ft 1320 Ft 1320 Ft 1320 Ft

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
haséabburgonya hasabburgonya haséabburgonya hasabburgonya hasabburgonya

2065 Ft 2065 Ft 2065 Ft 2065 Ft 2065 Ft

& &= & &

Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval, Ciganypecsenye, kolozsvari szalonnaval,
hasabburgonya hasabburgonya hasabburgonya hasabburgonya hasabburgonya

1445 Ft 1445 Ft 1445 Ft 1445 Ft 1445 Ft

Madartej* Madartej* Madartej* Madartej* Madartej*

720 Ft 720 Ft 720 Ft 720 Ft 720 Ft
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CM - Foodplusz Mendi (Fél
adag leves + fél adag f6étel)

TM - Takarékos Zéna menu
- egész hétre (kis adag leves
+ kis adag foétel)

M1 - Meniil - egész hétre
(kis adag leves + nagy adag
féétel)

X - Foodpluszmix (2xfél
adag)

ZM - Zéna menti (kis adag
leves + kis adag fGétel)

ZA- Leves (3-3,5dl kis adag)

ZB- Leves (3-3,5dl kis adag)

ZC- Leves (3-3,5 dl kis adag)

2024.12.16. - hétfé

2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

Tejf6los burgonyaleves, Magyaros tok-
fozelek, csirkeporkolt
1370 Ft

@

Csontleves cérnametélttel, Sertés cordon
bleu, rizi-bizi
1420 Ft

@

Tojasleves, Paradicsomos hiisgombac, f6tt
burgonya
1285 Ft

@

Minestrone leves, Bakonyi sertéstokany,
galuska
1320 Ft

©a

Jokai bableves, Nagyi turés palacsintaja
1420 Ft

@

Oszibarack leves, Bacskai rizseshus
(csirkemellbél)
1640 Ft

Z6ldségleves, Tarhonyashus
1480 Ft

Zoldborséleves csipetkével, Bolognai
spagetti
1480 Ft

Csontleves kis kockatésztaval, Sertéspa-
prikas, galuska
1520 Ft

Fahéjas almaleves, Kacsamaj rizotto
1720 Ft

Mozzarellas paradicsomleves, Bacskai
rizseshus (csirkemellbél)
2120 Ft

Francia hagymaleves, Tarhonyashus
1960 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak, Bolognai
spagetti
2060 Ft

Kapros karfiolleves, Sertéspaprikas,
galuska
2080 Ft

Tejfolos zoldbableves, Kacsamaj rizottd
2065 Ft

Vorosboros marhalabszar porkolt, tarho-
nya, Csaszarmorzsa gyiimolcsontettel
1715 Ft

Vadas marha, tészta koret, Turés pite
1850 Ft

Csirkeporkélt (combbal), galuska, Somléi
galuska
1735 Ft

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya,
Turos derelye, tejfolmartas
1695 Ft

Csirkemell paprikas, galuska, Kékusz koc-
ka
1770 Ft

Oszibarack leves, Csirkemell sajtos

Babgulyas, Hazi turégombdc vaniliasodé-

Husleves cérnametélttel, Kaposztas tészta

Kapros karfiolleves, Sertéspaprikas,

Fahéjas szilvaleves, Husos tészta reszelt

bundaban, kukoricas rizs val mandulaforgacsban 1595 Ft galuska sajttal
1785 Ft 1960 Ft 1735 Ft 1730 Ft
Ujhazy tydakhusleves Babgulyas Husleves cérnametélttel Tarkonyos-tejszines hisgaluska leves g %
-
1065 Ft 1240 Ft 1020 Ft 1090 Ft o
Harcsa halaszlé Karacsonyi citromos pulykaragu leves
1380 Ft 1220 Ft
Ujhazy tyakhusleves Babgulyas Husleves cérnametélttel Tarkonyos-tejszines htisgaluska leves g $
745 Ft 870 Ft 715 Ft 765 Ft

Harcsa halaszlé
965 Ft

Karacsonyi citromos pulykaragu leves
855 Ft

Mozzarellas paradicsomleves*
1065 Ft

Francia hagymaleves*
920 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak*
950 Ft

Kapros karfiolleves*
960 Ft

e

Siit6tok krémleves piritott tokmaggal
1170 Ft

Mozzarellas paradicsomleves*
750 Ft

Francia hagymaleves*
645 Ft

Sajtleves, piritott zsemlekockak*
665 Ft

Kapros karfiolleves*
670 Ft

&

&

Siit6tok krémleves piritott tokmaggal
820 Ft

Oszibarack leves*
980 Ft

Joghurtos malnakrémleves*
1020 Ft

Tejszines feketeszeder leves*
1065 Ft

Mediterran gyiimolcsleves*
1035 Ft

e

Mazsolas gesztenyekrémleves*
1195 Ft

Oszibarack leves*
685 Ft

Joghurtos malnakrémleves*
720 Ft

Tejszines feketeszeder leves*
745 Ft

Mediterran gyiimolcsleves*
725 Ft

&

Mazsolas gesztenyekrémleves*
835 Ft

Fokhagymas-joghurtos csirkemellfilé,
Wokzoldséges jazminrizs

771 keal, 102g szénh., 45g fehérje, 20g zsir

1790 Ft

Szezammagos csirkefalatok fitt panirban,
Amerikai kdposztasalata

937 kcal, 989 szénh., 56 fehérje, 469 zsir

1875 Ft

Argentin csirkesteak, Karfiolos-tejszines
burgonyapiiré

707 keal, 53g szénh., 55 fehérje, 279 zsir

1860 Ft

Fitt csirkemellpaprikas, durumtésztaval
666 kcal, 92g szénh., 49g fehérje, 11g zsir
1640 Ft

Fliszeres tejfolben siilt pulykamell, Rizses
z0ldség

661 keal, 55g szénh., 44g fehérje, 29g zsir

1795 Ft

&

&
Fitt tolt6tt kaposzta csirkemellbdl
645 kcal, 70g szénh., 43g fehérje, 199 zsir

1870 Ft
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2024.12.16. - hétfo 2024.12.17. - kedd 2024.12.18. - szerda 2024.12.19. - csiitortok 2024.12.20. - péntek 2024.12.21. - szombat
ZCF1 - Fitness (kis adag) Fokhagymas-joghurtos csirkemellfilé, Szezdmmagos csirkefalatok fitt panirban, | Argentin csirkesteak, Karfiolos-tejszines Fitt csirkemellpaprikas durumtésztaval Fliszeres tejfolben siilt pulykamell, Rizses %
Wokzoldséges jazminrizs Amerikai kdposztasalata burgonyapiiré 399 keal, 55 szénh., 29g fehérje, 6g zsir z6ldség
462 keal, 61 szénh,, 27 fehérje, 12q zsir 561 keal, 59g szénh., 33 fehérje, 28 zsir 423 keal, 32 szénh,, 33 fehérje, 16g zsir 1150 Ft 396 keal, 33g szénh., 26g fehérje, 17g zsir Fitt tolt6tt kaposzta csirkemellbd|
1255 Ft 1320 Ft 1295 Ft 1255 Ft 387 kcal, 42g szénh., 26g fehérje, 12q zsir
1295 Ft
Fitt pulykamelles rakott karfiol Grillezett csirkemell z6ldborsés cheddar Kemencés sertésjava, Svab tepsis ka- Piritott csirkecsikok, fokhagymas, z6ld- Baconos porés zoldséges csirkemell
569 keal, 60g szénh., 46g fehérje, 14q zsir sajtos bulgurral poszta séges tepsis burgonyaval kuszkuszagyon
1820 Ft 897 kcal, 9g szénh., 60g fehérje, 30g zsir 688 kcal, 52g szénh., 38g fehérje, 329 zsir 573 keal, 72g szénh., 43¢ fehérje, 9g zsir 985 kcal, 123g szénh., 51g fehérje, 31g zsir
1740 Ft 1680 Ft 1775 Ft 1760 Ft
ZCF2 - Fitness (kis adag) Fitt pulykamelles rakott karfiol Grillezett csirkemell z6ldborsés cheddar Kemencés sertésjava, Svab tepsis ka- Piritott csirkecsikok, fokhagymas, zold- Baconos porés zoldséges csirkemell
342 keal, 36g szénh., 28 fehérje, 8g zsir sajtos bulgurral poszta séges tepsis burgonyaval kuszkuszagyon
1275 Ft 537 keal, 59g szénh., 36 fehérje, 18g zsir 414 keal, 32 szénh,, 23g fehérje, 20g zsir 345 keal, 43 szénh,, 269 fehérje, 5g zsir 591 keal, 74g szénh., 30g fehérje, 19g zsir
1220 Ft 1175 Ft 1240 Ft 1230 Ft
D1 - Fozelék Tarkabab f6zelék* Lencsef6zelék* Majorannas burgonyafézelék* Magyaros zéldborséfézelék* Parajfézelék*
1140 Ft 1120 Ft 1160 Ft 1170 Ft 1075 Ft
- Fozelék (kis adag) Tarkabab fézelék* Lencsef6zelék* Majorannas burgonyafézelék* Magyaros z6ldborsé fézelék* Parajfézelék*
795 Ft 785 Ft 820 Ft 820 Ft 750 Ft
D2 - Fozelék feltéttel Tarkabab fézelék, fasirt Lencsef6zelék, siilt virsli Majorannas burgonyafézelék, Magyaros z6ldborso6fézelék, fasirt Parajf6zelék, f6tt tojas*
1640 Ft 1620 Ft sertésporkolt 1670 Ft 1450 Ft
1640 Ft
ZD2 - F6zelék (zona adag) Tarkabab fézelék, fasirt Lencsef6zelék, siilt virsli Majorannas burgonyafézelék, Magyaros z6ldborsé fézelék, fasirt Parajf6zelék, fott tojas*
1150 Ft 1135 Ft sertésporkslt 1170 Ft 1020 Ft
1150 Ft
D3 - Fozelék feltéttel Tarkabab f6zelék, sertésporkdlt Lencsef6zelék, Egybe fasirt Majorannas burgonyafézelék, csirke Magyaros z6ldborsoéfézelék, siilt virsli Parajf6zelék, bundas kenyér*
1640 Ft 1620 Ft nuggets 1675 Ft 1365 Ft
1550 Ft
ZD3 - Fozelék (zona adag) Tarkabab f6zelék, sertésporkdlt Lencsefézelék, Egybe fasirt Majorannas burgonyafézelék, csirke Magyaros z6ldborso fézelék, silt virsli Parajf6zelék, bundas kenyér*
1150 Ft 1135 Ft nuggets 1175 Ft 955 Ft
1085 Ft
Csirkemell sajtos bundaban, kukoricas rizs | Pulykamell mogyoré bundaban, jazmin rizs | Betyaros csirkemell (pritamin papr., sajt, Kapros juhturéval tolt6tt rantott jércemell, | Barackkal t6ltott pulykamell mandulas ;%
1720 Ft 1770 Ft bacon), z6ldséges rizs jazmin rizs bundaban, kukoricas rizs
1820 Ft 1840 Ft 1895 Ft Rantott ponty, majonézes burgonyasalata
2070 Ft
ZE1 - Rantott (kis adag) Csirkemell sajtos bundaban, kukoricés rizs | Pulykamell mogyoré bundaban, jazmin rizs | Betyaros csirkemell (pritamin papr., sajt, Kapros juhturdval toltott rantott jércemell, | Barackkal t6ltott pulykamell mandulas $
1195 Ft 1240 Ft bacon), z6ldséges rizs jazmin rizs bundaban, kukoricas rizs
1275 Ft 1290 Ft 1335 Ft Rantott ponty, majonézes burgonyasaléta
1450 Ft
Csirkemell sajtos bundéaban, burgonyapiiré | Pulykamell mogyoré bundaban, kukoricas | Betyaros csirkemell (pritamin papr., sajt, Kapros juhturéval tolt6tt rantott jércemell, | Barackkal t6ltott pulykamell mandulas
1760 Ft hazi burgonyaptiré bacon), vegyes koret wok zdldségkeverék bundéaban, burgonyapiiré
1940 Ft 1960 Ft 2150 Ft 1950 Ft
ZE2 - Rantott (kis adag) Csirkemell sajtos bundaban, burgonyapiiré | Pulykamell mogyoré bundaban, kukoricas | Betyaros csirkemell (pritamin papr., sajt, Kapros juhtaréval toltott rantott jércemell, | Barackkal t6ltott pulykamell manduléas
1230 Ft hazi burgonyaptiré bacon), vegyes koret wok zdldségkeverék bundaban, burgonyaptiré
1360 Ft 1370 Ft 1495 Ft 1365 Ft
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2024.12.16. - hétf6

2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

ZE3 - Rantott (kis adag)

ZE4 - Rantott (kis adag)

ZRV - Rantott vega (kis

adag)

W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

VAD - Vadvilag

Matrai borzas csirkemell, rizi-bizi
1860 Ft

Csirkemell hagymas bundéban, jazmin rizs
1680 Ft

Fiistolt sajttal toltott csirkemell, rizi-bizi
1940 Ft

4

Rantott harcsa, tepsis burgonya
2020 Ft

&

-
Libamajjal toltott pulykamell rantva, hazi
burgonyaptiré

2195 Ft

Matrai borzas csirkemell, rizi-bizi
1295 Ft

Csirkemell hagymas bundaban, jazmin rizs
1175 Ft

Fistolt sajttal toltott csirkemell, rizi-bizi
1360 Ft

4

Rantott harcsa, tepsis burgonya

4

Libaméjjal toltott pulykamell rantva, hazi

1420 Ft burgonyapiiré
1535 Ft
Matrai borzas csirkemell, tepsis burgonya | Csirkemell hagymas bundaban, bur- Fiistolt sajttal toltott csirkemell, parolt é g

1865 Ft

gonyaptiré
1790 Ft

z6ldségkoret
1995 Ft

Rantott harcsa, kukoricas rizs

Libamajjal toltott pulykamell rantva,
rizi-bizi

1995 Ft
2160 Ft
Matrai borzas csirkemell, tepsis burgonya | Csirkemell hagymas bundaban, bur- Fustolt sajttal toltott csirkemell, parolt F ‘%
-

1295 Ft

gonyapiiré
1255 Ft

z6ldségkoret
1395 Ft

Réntott harcsa, kukoricas rizs
1395 Ft

Libamajjal toltott pulykamell rantva,
rizi-bizi
1520 Ft

Brokkoli ropog0s, sajtos rizs, tartarmartas*
1620 Ft

Rantott mozzarella, jazmin rizs, tartar-
martas, tartarmartas*
1750 Ft

Rantott camembert, burgonyakrokett,
afonyadntet, afonya ontet*
2250 Ft

Sajttal tolt6tt rantott palacsinta, tejszines
gombamartas*
1850 Ft

Rantott vegyes z6ldség (gomba, karfioll,
brokkoli), petrezselymes burgonya, tartar-
martas*

1840 Ft

Brokkoli ropogés, sajtos rizs, tartarmartas*

Rantott mozzarella, jazmin rizs, tartar-

Rantott camembert, burgonyakrokett,

Sajttal tolt6tt rantott palacsinta, tejszines

Rantott vegyes z6ldség (gomba, brokkoli,

1135 Ft martas* afonyadntet, afonya ontet* gombamartas* karfiol), petrezselymes burgonya, tartar-
1225 Ft 1575 Ft 1295 Ft martas*
1290 Ft
& & % & &

Bakonyi harcsafilé, galuska
1770 Ft

Halpaprikas (pontybdl), turés csusza
2430 Ft

Ovari harcsaszeletek (sajt, sonka, gomba),
jazmin rizs
2090 Ft

Korhely halaszlé
1675 Ft

Rantott pontyfilé snidlinges lilahagymas
burgonya salata
2130 Ft

4

Bakonyi harcsafilé, galuska

4

Halpaprikas (pontybdl), turdés csusza

4

Ovari harcsaszeletek (sajt, sonka, gomba),

4

Korhely halaszlé

4

Rantott pontyfilé snidlinges liahagymas

1240 Ft 1695 Ft jazmin rizs 70 Ft burgonya salata
1465 Ft 1490 Ft
&
& ] % 4 4
Szarvasporkolt galuskaval Vaddiszndégerinc meggymartassal, hazi 0Ozragu leves burgonyagombéccal Vaddisznégerinc hazi lecsdval, galuskéaval | Vaddiszndszeletek vadasan zsemlegom-
2020 Ft burgonyapiirével 1340 Ft 2350 Ft béccal

2370 Ft

2170 Ft
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2024.12.16. - hétfé

2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

Tt

Szarvasporkolt galuskaval
1420 Ft

i

Vaddiszndgerinc meggymartassal, hazi
burgonyapiirével
1660 Ft

L

Ozragu leves burgonyagombdéccal
940 Ft

Jii

Vaddisznégerinc hazi lecsoval, galuskaval
1645 Ft

.

Vaddisznészeletek vadasan zsemlegom-
béccal
1520 Ft

TP - Tortilla és pita

Torok csirkés burrito
csipés

2130 Ft

Gorogos tortilla csirkébdl tzatzikivel,
tzatziki ontet
csipés

2055 Ft

Csirkehusos burrito
csipés

1940 Ft

Csirkés mexikoi tortilla
csipds

1920 Ft

Tejfolos-sonkas quesadilla jalapenoval
csip6s

1970 Ft

Hortobdgyi husos palacsinta
1770 Ft

Magyaros rakott kel gazdagon tejféllel
1850 Ft

Csirkeporkalt (combbal), galuska
1590 Ft

Vadas husgombéc, spagetti
1585 Ft

Hawaii csirkemell, jazmin rizs
1785 Ft

Hortobagyi husos palacsinta
1240 Ft

Magyaros rakott kel gazdagon tejféllel
1295 Ft

Csirkeporkalt (combbal), galuska
1120 Ft

Vadas husgombdc, spagetti
1120 Ft

Hawaii csirkemell, jazmin rizs
1250 Ft

Hazi rakott burgonya Séf modra
1985 Ft

Vadas marha, tészta koret
1795 Ft

Tanyasi sertésborda (bacon, gomba,
cs.maj, z6ldborso), tarhonya
1780 Ft

@

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya
1780 Ft

Bakonyi pulykatokany, galuska
1585 Ft

)

.

Gesztenyével -aszaltszilvaval toltott pu-
lykamell hazi burgonyapiirével

2120 Ft
Hazi rakott burgonya Séf modra Vadas marha, tészta koret Tanyasi sertésborda (bacon, gomba, Vasi pecsenye, hagymaés tortburgonya Bakonyi pulykatokany, galuska e?ﬁ
PR . -3
1390 Ft 1255 Ft cs.maj, zdldborso), tarhonya 1245 Ft 1120 Ft
1245 Ft Gesztenyével -aszaltszilvaval t6lt6tt pu-
@ lykamell hazi burgonyaptirével
@ 1485 Ft
Vorésboros marhalabszar porkolt, tarho- gé Oroshazi tarhonyas csirke Turos derelye, tejfolmartas* Makos guba* @;
H b

nya 1585 Ft 1640 Ft 1575 Ft ~
1765 Ft Toltott kaposzta Oszibarackkal gongydlt pulykamell fahéjas
1820 Ft aszaltszilvaval basmati rizs
1865 Ft
Vorosboros marhalabszar porkolt, tarho- & Oroshazi tarhonyas csirke Turos derelye, tejfolmartas* Makos guba* &
& &
nya 1120 Ft 1150 Ft 1095 Ft ~
1235 Ft Toltott kaposzta Oszibarackkal gongydlt pulykamell fahéjas

1275 Ft

aszaltszilvaval basmati rizzsel
1295 Ft

Paprikas krumpli virslivel
1680 Ft

Bakonyi gongydlt sertésszelet (gomba,
sonka, sajt), jazmin rizs
1740 Ft

S

Paradicsomos hisgombdc, vajas bur-
gonya
1720 Ft

Csibe brasséi
1750 Ft

Csirkemell paprikas, vajas galuska
1665 Ft

Paprikas krumpli virslivel

Bakonyi gongydlt sertésszelet (gomba,

Paradicsomos hiisgombdc, vajas bur-

Csibe brassoi

Csirkemell paprikas, vajas galuska

1175 Ft sonka, sajt), jazmin rizs gonya 1225 Ft 1165 Ft
1225 Ft 1220 Ft
Roston csirkemell baconos cheddar- Hazi tarégombdc vaniliasodéval mandu- Képosztas tészta* Mézes-gyombéres csirkecomb zoldséges g
martassal, orsotésztaval laforgacsban* 1380 Ft rizzsel -
1820 Ft 1695 Ft 1750 Ft Harcsapaprikas kapros-turés galuskaval

1975 Ft
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ZJ - F6étel (kis adag)

TA - Takarékos féétel

ZLAK - Laktézmentes (kis
ELET)]

S1 - Salata (zéna adag)

2024.12.16. - hétfé

2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

Roston csirkemell baconos cheddar- Hazi tirégombdc vaniliasodéval mandu- Kaposztas tészta* Mézes-gyombéres csirkecomb z6ldséges g
martassal, orsotésztaval laforgacsban* 965 Ft rizzsel -
1275 Ft 1195 Ft 1225 Ft Harcsapaprikés kapros-trés galuskaval
1385 Ft
& i i i
4 4 4 4 4

Aszalt szilvaval toltétt pulykamell baconbe
tekerve, burgonyapiiré
2020 Ft

Brasséi apropecsenye (sz(izpecsenyébdl)
1985 Ft

Ropogds pecsenye kacsacomb parolt ka-
posztaval hazi burgonyaplirével
2185 Ft

Disznétoros (hurka, kolbasz) tortburgonya,
par.kaposzta
1950 Ft

Kolozsvari t6ltott kaposzta
1885 Ft

Bacskai rizseshus (csirkemellbél)
1530 Ft

Tarhonyashus
1450 Ft

Bolognai spagetti
1470 Ft

Sertéspaprikas, galuska
1485 Ft

Kacsamadj rizottd
1545 Ft

Borjupaprikas galuska (LM)
2040 Ft

Roston csirkemellfilé lapcsankaval
fokhagymas tejfdllel (LM), fokhagymas
tejfél (LM)

1870 Ft

Matrai borzaska tepsis burgonya (LM)
1920 Ft

Székelykaposzta csirkemellbdl (LM)
1835 Ft

Hazi fasirtgolyok snidlinges bur-
gonyapiirével (LM)
1995 Ft

Borjupaprikas galuska (LM)
1430 Ft

Roston csirkemellfilé lapcsankaval
fokhagymas tejféllel (LM), fokhagymas
tejfol (LM)

1295 Ft

Matrai borzaska tepsis burgonya (LM)
1345 Ft

Székelykaposzta csirkemellbdl (LM)
1285 Ft

Hazi fasirtgolyok snidlinges bur-
gonyapiirével (LM)
1395 Ft

Coleslaw bbq csirkecombbal

Amerikai tésztasalata

Cézar salata, piritott zsemlekocaval, cézar

Majonézes kukoricasalata, siilt csirkemell
csikok

Krétai salata (jégsalata, uborka, paprika,

ZV1 - Levesek (kis adag)

1020 Ft 1090 Ft ontet hagyma, oliva, juhsajt)*
1195 Ft 1080 Ft 1120 Ft
Rakott palacsinta, csokoladédntet* % Meggyes palacsinta, csokoladédntet* Csokis palacsinta* Turés palacsinta eperdntettel*
1090 Ft . 920 Ft 880 Ft 965 Ft
Gundel palacsinta*
1030 Ft
Csaszarmorzsa gyimolcsontettel Csokis marlenka Barackos gylimélcsrizs Barackos vanilia puding Kokusz kocka ;%
840 Ft 960 Ft 750 Ft 670 Ft 950 Ft
Zserbo*
1220 Ft
Tejszines citrom szelet Turés pite & : &
) P & & &
950 Ft 965 Ft . . o -
Somléi galuska Diés bejgli* Makos bejgli*
950 Ft 1180 Ft 1180 Ft
Konny( tejfolos zoldbableves* Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon Konnyd narancsos meggyleves stevia Fitt majgaluska leves g

191 keal, 25g szénh,, 7g fehérie, 7g zsir
920 Ft

210 keal, 13 szénh,, 22g fehérje, 7g zsit
1150 Ft

édesitoszerrel*
234 kcal, 74g szénh., 3g fehérje, 4q zsir

219 keal, 28g szénh., 14g fehérje, 59 zsit
860 Ft

Harcsa halaszlé (fitt)

1020 Ft 455 keal, 11g szénh,, 58g fehérje, 20g zsit
1375 Ft
Konnyd tejfolos zoldbableves* Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon Konnyu narancsos meggyleves stevia Fitt majgaluska leves g
-

126 keal, 16g szénh,, 4q fehérie, 4g zsir

141 keal, 8g szénh., 14g fehérje, 4g zsir

édesitoszerrel*

147 keal, 199 szénh,, 10g fehérje, 3q zsir

680 Ft 850 Ft 156 keal, 50g szénh, 2g fehérje, 2q zsir 635 Ft Harcsa halészIé (fitt)
755 Ft 168 keal, 12g szénh,, 21 fehérje, 2g zsir
1020 Ft
Sargabarack krémleves mandulaforgacc- | Sajtos fokhagyma krémleves* Korhelyleves (light) Safranyos csontleves burgonygombdccal &
-

sal*
365 kcal, 61g szénh., 10g fehérje, 21g zsir
1090 Ft

349 keal, 22g szénh., 19 fehérie, 20g zsir
1065 Ft

571 keal, 19g szénh., 28g fehérje, 42q zsir
1090 Ft

290 keal, 36g szénh., 169 fehérje, 8g zsir
975 Ft

Siit6tok krémleves piritott tokmaggal
448 kcal, 33g szénh., 16g fehérje, 27g zsir
990 Ft
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2024.12.16. - hétfé

2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

Sargabarack krémleves mandulaforgacc-
sal*

243 keal, 419 szénh., 7g fehérje, 14g zsir

795 Ft

Sajtos fokhagyma krémleves*
234 keal, 159 szénh., 13 fehérje, 13g zsir
790 Ft

Korhelyleves (light)
381 keal, 13g szénh., 19g fehérje, 28g zsir
795 Ft

Safranyos csontleves burgonygombdéccal
156 kcal, 23g szénh., 7g fehérje, 3g zsir
720 Ft

Jgie

Sut6tok krémleves piritott tokmaggal
300 keal, 22g szénh., 11g fehérje, 18g zsir
735 Ft

Brokkolis z6ldborsé fézelék stevia
édesitészerrel*

357 keal, 629 szénh., 18g fehérje, 8g zsir

1220 Ft

Fitt tejfol6s burgonyafézelék*
378 keal, 579 szénh., 9g fehérje, 11g zsir
1120 Ft

Finomfézelék stevia édesitészerrel*
288 kcal, 43g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
1140 Ft

Fitt spenotfézelék*
266 kcal, 36g szénh., 159 fehérje, 6g zsir
1085 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék*
198 keal, 30g szénh., 8g fehérje, 4q zsir
1150 Ft

Brokkolis zoldborsé f6zelék stevia
édesitészerrel, Rantott sajt (light)*
751 kcal, 88g szénh., 38g fehérje, 31g zsir

1645 Ft

Fitt tejf6l6s burgonyafézelék, Vaslapon
slilt csirkefalatok

554 keal, 57g szénh., 37 fehérje, 18g zsir

1595 Ft

Finomfézelék stevia édesitGszerrel, hazi
csiberopogds

587 kcal, 689 szénh., 54g fehérje, 13g zsir

1695 Ft

Fitt spenétfézelék, fott tojas*
425 keal, 38g szénh., 27g fehérje, 17g zsir
1480 Ft

Joghurtos zdldbabfézelék, Fitt rantott
csirkemell

540 keal, 55g szénh., 41g fehérje, 16g zsir

1620 Ft

Brokkolis zoldborsé f6zelék stevia
édesitészerrel, Rantott sajt (light)*
501 kcal, 59g szénh., 25g fehérje, 20g zsir

1220 Ft

Fitt tejfol6s burgonyafézelék, Vaslapon
siilt csirkefalatok

369 kcal, 38g szénh., 25 fehérje, 12g zsir

1180 Ft

Finomfdzelék stevia édesitészerrel, hazi
csiberopogds

390 kcal, 46g szénh., 369 fehérje, 9g zsir

1255 Ft

Fitt spenctfézelék, fétt tojas*
282 keal, 259 szénh., 18 fehérje, 11g zsir
1095 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék, Fitt rantott
csirkemell

360 keal, 36g szénh., 28g fehérje, 11g zsir

1195 Ft

Brokkolis z6ldborsé fézelék ste-

via édesitészerrel, Kemencében siilt
csirkemell

557 keal, 65 szénh,, 51g fehérje, 14g zsir

1750 Ft

Fitt tejfolos burgonyafézelék, f6tt tojas*
542 kcal, 589 szénh., 23g fehérje, 23g zsir
1495 Ft

Finomfézelék stevia édesitészerrel, to-
jaslepény*

567 keal, 51g szénh., 319 fehérje, 28g zsir

1540 Ft

Fitt spenctfézelék, fasirt (light)
684 kcal, 66g szénh., 529 fehérje, 21g zsir
1560 Ft

Joghurtos zéldbabfézelék, siilt virsli
495 keal, 30g szénh., 19g fehérje, 329 zsit
1495 Ft

Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt)
680 kcal, 56g szénh., 44g fehérje, 31g zsir
1695 Ft

Csirke gyros, torok bulgurral, tzazikivel,
tzatziki ontet

754 keal, 93g szénh., 55g fehérje, 21 zsir

1680 Ft

Konnyd bakonyi hisos palacsinta (gomba,
csirkemell, paprikas martas)

651 keal, 63g szénh., 49g fehérje, 21g zsir

1750 Ft

@

Tagliatelle indiai currys martasban csirke-
hussal

539 kcal, 52g szénh., 45¢ fehérje, 16g zsir

1695 Ft

Milandi spagetti (light)
693 kcal, 689 szénh., 42g fehérje, 279 zsir
1760 Ft

@]

Sokmagvas rantott pulykamell, tojasos
barnarizs

1198 keal, 113g szénh., 73g fehérje, 48 zsir

1820 Ft

Sziizérmék parizsiasan, petrezselymes
burgonyaval, grill z6ldségekkel

619 keal, 63g szénh., 42q fehérje, 19g zsir

1995 Ft

Afrikai harcsaszeletek parizsi bundaban,
gombas, petrezselymes rizs

662 kcal, 69g szénh., 51g fehérje, 19g zsir

1990 Ft

)

Dids bundaban siilt csirkefalatok, Amerikai
kaposztasalata stevia édesitészerrel

805 keal, 69g szénh., 51g fehérje, 479 zsir

1875 Ft

Csip6s chilis pacolt csirkecomb filé
zabpelyhes panirban, vajon parolt z6ld-
ségmix

737 kcal, 47g szénh., 60g fehérje, 32g zsir

1850 Ft

Sokmagvas rantott pulykamell, tojasos
barnarizs

781 keal, 74g szénh., 47 fehérje, 31g zsir

1345 Ft

Sz(izérmék parizsiasan, petrezselymes
burgonyaval, grill z6ldségekkel

414 keal, 429 szénh., 289 fehérje, 13g zsir

1480 Ft

Afrikai harcsaszeletek parizsi bundaban,
gombas, petrezselymes rizs

444 kcal, 50g szénh., 34g fehérje, 12g zsir

1475 Ft

&

Dids bundaban siilt csirkefalatok, Amerikai
kaposztasalata stevia édesitészerrel

537 kcal, 46g szénh., 34g fehérje, 31g zsir

1390 Ft

Csip6s chilis pacolt csirkecomb filé
zabpelyhes panirban, vajon parolt z6ld-
ségmix

492 kcal, 329 szénh., 40g fehérje, 21g zsir

1370 Ft

Roston stilt csirkemell, fiszeres hagymas
siilt karotta

550 kcal, 42g szénh., 40g fehérje, 229 zsir

1680 Ft

Grillezett mozzarella, friss zoldségekkel,
fokhagymas joghurt ontet*

483 keal, 34g szénh., 29g fehérje, 259 zsir

1940 Ft

Erdélyi rakott kaposzta csirkehussal
679 kcal, 629 szénh., 49g fehérje, 24g zsir
1850 Ft

Gyros tal (csirke, burgonya, salata, joghurt)
555 kcal, 54g szénh., 49g fehérje, 159 zsir
1875 Ft

Vaslapon siilt csirkemellfilé, karfiol
lengyelesen

380 keal, 27g szénh., 36g fehérje, 13g zsir

1670 Ft

Parajos-fetas gongydolt csirke light bur-
gonyapiiré

706 keal, 60g szénh., 50g fehérje, 289 zsir

1720 Ft

Medve sajttal toltott csirkemell zabkorpas
bundaban rizses z6ldséggel

876 kcal, 90g szénh., 52g fehérje, 33g zsir

1970 Ft

Grill csirkemell sajtos rizzsel, paradicsom-
mal

862 kcal, 1299 szénh., 56g fehérje, 159 zsir

1820 Ft

Csirkés-sajtos lasagne (fitt)
785 keal, 77g szénh., 47g fehérje, 31g zsir
1650 Ft

Grill csirkecomb, tzatziki salata
557 keal, 21g szénh., 56g fehérje, 28g zsir
1840 Ft

Parajos-fetas gongyolt csirke light bur-
gonyapiiré

471 keal, 40g szénh., 33g fehérje, 19g zsir

1270 Ft

Medve sajttal t6lt6tt csirkemell zabkorpas
bundaban rizses z6ldséggel

585 keal, 60g szénh., 35g fehérje, 22g zsir

1460 Ft

Grill csirkemell sajtos rizzsel, paradicsom-
mal

576 kcal, 86g szénh., 37g fehérje, 10g zsir

1345 Ft

Csirkés-sajtos lasagne (fitt)
522 keal, 51g szénh., 31g fehérje, 21g zsir
1225 Ft

Grill csirkecomb, tzatziki salata
288 keal, 9g szénh., 35g fehérje, 12g zsir
1360 Ft
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2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

Ovari sertés borda, tepsis burgonyaval,
bébi répaval

626 keal, 53g szénh., 44g fehérje, 259 zsir

1795 Ft

Texasi csirkecomb gombas tojasos bul-
gurral

782 keal, 84g szénh., 72g fehérje, 20g zsir

1690 Ft

Kentucky csirkecomb, Tojasos franci-
asalata stevia édesitészerrel

798 keal, 53g szénh., 63 fehérje, 40g zsir

2040 Ft

Csirkecomb csében siilt karfiollal
649 kcal, 38g szénh., 68g fehérje, 24g zsir
1775 Ft

Muszaka (fitt)
683 keal, 69g szénh., 43g fehérje, 23 zsir
1920 Ft

ZV10 - Féételek (kis adag)

Ovari sertés borda, tepsis burgonyaval,
bébi répaval

417 keal, 359 szénh., 29g fehérje, 16g zsir

1330 Ft

Texasi csirkecomb gombas tojasos bul-
gurral

522 keal, 569 szénh., 48g fehérje, 13g zsir

1250 Ft

Kentucky csirkecomb, Tojasos franci-
asaléta stevia édesitészerrel

531 keal, 35g szénh., 42g fehérje, 26g zsir

1520 Ft

Csirkecomb csében siilt karfiollal
423 keal, 24g szénh., 44 fehérje, 15g zsir
1320 Ft

Muszaka (fitt)
456 kcal, 46g szénh., 28g fehérje, 159 zsir
1420 Ft

Csirkés paella
911 kcal, 116g szénh., 42 fehérje, 329 zsir
1855 Ft

Juhturés burgonya tepsiben siitve*
671 kcal, 67g szénh., 29 fehérje, 30g zsir
1620 Ft

Szarnyas rakott kel (fitt)
700 keal, 62g szénh., 53g fehérje, 24g zsir
1780 Ft

Mangalicas toltott kaposzta
784 keal, 61g szénh., 499 fehérje, 369 zsir
1820 Ft

@

e

Ropogds kacsacomb parolt kdposzta

753 keal, 38g szénh., 75g fehérie, 30g zsi
2085 Ft

Vadas marhatokany (light) spagetti stevia
édesitészerrel

631 keal, 71g szénh., 45g fehérje, 24g zsir

1920 Ft

Joghurtos csirkemell, siilt gombaval, bas-
mati rizzsel

604 kcal, 74g szénh., 49g fehérje, 12g zsir

1830 Ft

Z6ldségekkel toltstt csirkecomb, parolt
kaposzta, petrezselymes burgonya stevia
édesitészerrel

612 keal, 63g szénh., 59g fehérje, 12g zsir

1695 Ft

Grillezett csirkemell olivas-paradicsomos
kuszkusszal

854 kcal, 109g szénh., 55g fehérje, 20g zsir

1770 Ft

Marhaporkoélt f6tt burgonyaval
598 keal, 629 szénh., 37g fehérje, 21g zsir
1850 Ft

Kemencés csirkemell mozzarellaval
spendtos bulgurral

764 keal, 83g szénh., 589 fehérje, 24g zsir

1720 Ft

Tékehal filé tepsis burgonyaval
693 kcal, 110g szénh., 50g fehérje, 3g zsir
1970 Ft

Thai piritott marha csikok tojasos barnar-
izs

725 kcal, 769 szénh., 46 fehérje, 25g zsir

1875 Ft

Sajtos csirkemell parolt zoldséggel
(brokkoli, kukorica, cukkini, s. répa)
641 kcal, 47g szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1865 Ft

Parajos csirke, édes burgonyaval
542 kcal, 69g szénh., 42g fehérje, 8g zsir
1840 Ft

Aszalt paradicsomos sajtos csirkemell-
tekercs olivas basmati rizs

999 kcal, 109g szénh., 52g fehérje, 379 zsir

1960 Ft

Hawaii csirkemell, light burgonyapiiré
656 kcal, 60g szénh., 53g fehérje, 229 zsir
1795 Ft

Zoldfiiszeres taréval gongyolt csirke
joghurtos bulgursalataval

637 keal, 76g szénh., 53g fehérje, 15g zsir

1770 Ft

Rakott Bigosz (rakott kaposzta, asza-
It szilvaval)

803 keal, 769 szénh., 46g fehérje, 329 zsir

1885 Ft

Gombapaprikas kolessel
643 keal, 99g szénh., 20g fehérje, 17g zsir
1520 Ft

Somléi kocka*
129 keal, 10g szénh., 6g fehérje, 7g zsir
985 Ft

Oroszkrém torta*
151 keal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir
990 Ft

Meggyes pite*
226 kcal, 189 szénh., 7g fehérje, 14g zsir
980 Ft

Kakads szelet*
247 kcal, 13g szénh., 4g fehérje, 20g zsir
990 Ft

Almas pite*
237 keal, 19g szénh,, 7g fehérje, 14g zsir
980 Ft

Sargabarack krémleves mandulaforgacc-
sal, Ovari sertés borda, tepsis burgonyaval,
bébi répaval

660 keal, 76g szénh., 36g fehérje, 30g zsir

2020 Ft

Marhahusleves z6ldségekkel gazdagon,
Fitt tejfol6s burgonyafézelék, Vaslapon
siilt csirkefalatok

510 keal, 47g szénh., 39g fehérje, 17g zsir

1930 Ft

Korhelyleves (light), Grill csirkemell sajtos
rizzsel, paradicsommal

957 keal, 98g szénh., 569 fehérje, 38g zsit

2035 Ft

Fitt majgaluska leves, Diés bundaban

siilt csirkefalatok, Amerikai kdposztasalata
stevia édesit6szerrel

684 keal, 65g szénh., 43g fehérje, 34q zsir

1925 Ft

Siit6tok krémleves piritott tokmaggal,

Muszaka (fitt)
756 kcal, 68g szénh., 39g fehérje, 33g zsit
2050 Ft

T1 - Savanyu

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Tejfol6s uborkasalata
295 Ft

Tejfolos uborkasalata
295 Ft

Tejfol6s uborkasalata
295 Ft

Tejfolos uborkasalata
295 Ft

Tejf6los uborkasalata
295 Ft

T3 - Savanyu

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft
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T4 - Savanyu

T5 - Savanyu

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

T8 - Savanyu

2024.12.16. - hétf6

2024.12.17. - kedd

2024.12.18. - szerda

2024.12.19. - csiitortok

2024.12.20. - péntek

2024.12.21. - szombat

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
260 Ft

Ecetes almapaprika
260 Ft

Ecetes almapaprika
260 Ft

Ecetes almapaprika
260 Ft

Ecetes almapaprika
260 Ft

Ecetes almapaprika
260 Ft

Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalaméadé

260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft

Kovaszos uborka
260 Ft

Kovaszos uborka
260 Ft

Kovaszos uborka
260 Ft

Kovaszos uborka
260 Ft

Kovaszos uborka
260 Ft




