FoodPlusz étlap - 2024 - 36. hét

2024.09.02. - hétf6

2024.09.03. - kedd

2024.09.04. - szerda

2024.09.05. - csiitortok

2024.09.06. - péntek

2024.09.07. - szombat

NK1 - SLAGER Leves (6 dI)
12-ig rendelheté

ZNK1 - SLAGER Leves (3-3,5
dl) 12-ig rendelheté

NK2 - SLAGER Leves (6 dI)
12-ig rendelheté

ZNK2- SLAGER Leves (3-3,5
dl) 12-ig rendelhet6

NK3 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelhet6

ZNK3 - SLAGER Féétel (kis
adag) 12-ig rendelheté

NK4 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelhet6

ZNK4 - SLAGER el (kis
adag) 12-ig rendelhet6

NK5 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelheté

ZNK5 - SLAGER Féétel (kis
adag) 12-ig rendelheté

NK6 - SLAGER Desszert
12-ig rendelheté

CM - Foodplusz Menti (Fél
adag leves + fél adag f6étel)

Tejszines meggyleves , Rantott pulykamell
kukoricas rizs

Z6ldséges majgaluska leves, Grizes tészta
hazi baracklekvarral

Mediterran gyilimdlcsleves, Bacskai rizse-
shus (csirkemellbél)

Paradicsomleves, Sertéstarja rantva pe-
trezselymes burgonya

Tejfolos burgonyaleves, Csirkemell sajtos
bundaban, jazmin rizzsel

1280 Ft 1095 Ft 1370 Ft 1295 Ft 1245 Ft
& & & &

Sargaborso gulyas gazdagon z6ldségekkel
1030 Ft

Sargaborsé gulyas gazdagon zoldségekkel
1030 Ft

Sargaborsé gulyas gazdagon z6ldségekkel
1030 Ft

Sargaborsé gulyas gazdagon zoldségekkel
1030 Ft

Sargaborsé gulyas gazdagon zoldségekkel
1030 Ft

&R
Sargaborsoé gulyas gazdagon zoldségekkel
725 Ft

&2
Sargaborsé gulyas gazdagon zoldségekkel
725 Ft

Sargaborsé gulyas gazdagon z6ldségekkel
725 Ft

&R
Sargaborsé gulyas gazdagon zoldségekkel
725 Ft

&
Sargaborsé gulyas gazdagon z6ldségekkel
725 Ft

Tejszines korteleves* Tejszines korteleves* Tejszines korteleves* Tejszines korteleves* Tejszines korteleves*

1030 Ft 1030 Ft 1030 Ft 1030 Ft 1030 Ft

Tejszines korteleves* Tejszines korteleves* Tejszines korteleves* Tejszines korteleves* Tejszines korteleves*

725 Ft 725 Ft 725 Ft 725 Ft 725 Ft

Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi

1840 Ft 1840 Ft 1840 Ft 1840 Ft 1840 Ft

— - — -

Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt) Briinni sertésborda (mustarban pacolt)
rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi rantva, rizi-bizi

1290 Ft 1290 Ft 1290 Ft 1290 Ft 1290 Ft

Parizsi pulykamell, jazmin rizs Parizsi pulykamell, jazmin rizs Parizsi pulykamell, jazmin rizs Parizsi pulykamell, jazmin rizs Périzsi pulykamell, jazmin rizs
1620 Ft 1620 Ft 1620 Ft 1620 Ft 1620 Ft

Parizsi pulykamell, jazmin rizs Parizsi pulykamell, jazmin rizs Parizsi pulykamell, jazmin rizs Parizsi pulykamell, jazmin rizs Parizsi pulykamell, jazmin rizs
1135 Ft 1135 Ft 1135 Ft 1135 Ft 1135 Ft

== == === ==

Csibe brasséi Csibe brassoi Csibe brasséi Csibe brassoi Csibe brasséi

1740 Ft 1740 Ft 1740 Ft 1740 Ft 1740 Ft

&R &= &R &

Csibe brasséi Csibe brassoi Csibe brasséi Csibe brassoi Csibe brassoi

1225 Ft 1225 Ft 1225 Ft 1225 Ft 1225 Ft

Turds palacsinta, vanilia ontet* Turds palacsinta, vanilia 6ntet* Turds palacsinta, vanilia ontet* Turds palacsinta, vanilia 6ntet* Turds palacsinta, vanilia ontet*
970 Ft 970 Ft 970 Ft 970 Ft 970 Ft

Tojasleves, Sertéspaprikas, galuska
1295 Ft

@

Tejfolos zoldbableves, Vadas csirkemell
kagylotésztaval
1340 Ft

@

Csontleves cérnametélttel, Sertés cordon
bleu, rizi-bizi
1395 Ft

@

Tarkonyos z6ldségleves, Bolognai spagetti
gazdagon
1360 Ft

©a

Bogracsgulyas, Turés csusza
1440 Ft

@
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TM - Takarékos Zéna menti
- egész hétre (kis adag leves
+ kis adag féétel)

Tejf6los bableves, Borsos tokany, tarhonya
1575 Ft

Tejszines 6szibarackleves, Slambuc
1590 Ft

Magyaros karfiolleves, Bacskai rizseshus
(csirkemellbél)
1645 Ft

Francia hagymaleves, Paprikas burgonya
virslivel
1590 Ft

Magyaros gombaleves, Resztelt maj, sés
burgonyaval
1465 Ft

@

M1 - Meni1 - egész hétre
(kis adag leves + nagy adag
foétel)

Lebbencsleves, Borsos tokany, tarhonya
1930 Ft

Karamellas citromos almaleves, Slambuc
1940 Ft

Lencseleves, Bacskai rizseshus
(csirkemellbél)
1995 Ft

Paradicsomleves, Paprikas burgonya
virslivel
1965 Ft

Tejfolos burgonyaleves, Resztelt maj, sos
burgonyaval
1840 Ft

X - Foodpluszmix (2xfél
adag)

Székelykaposzta, Almas rétes
1550 Ft

Szezammagos rantott csirkemell, pe-
trezselymes burgonya, Grizes tészta, hazi
baracklekvar

1495 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél, Madartej
1495 Ft

Carbonara spagetti, Somléi galuska
1645 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, Jazmin rizs,
Puncstorta szelet
1735 Ft

ZM - Zéna menti (kis adag

Tejszines meggyleves, Rantott pulykamell,
kukoricas rizs

Karamellas citromos almaleves, Szezam-

Lencseleves, Brassoi apropecsenye

Cstilkds bableves, Makos guba

Tejf6l6s burgonyaleves, Sajtos, baconos

Husleves cérnametélttel, Rantott

leves + kis adag fGétel) magos rantott csirkemell, petrezselymes 1770 Ft 1720 Ft siilt csirkemell, tepsis burgonya csirkemaj, rizi-bizi
1745 Ft burgonya 1795 Ft 1745 Ft
1730 Ft
Ujhazy tydakhusleves Z6ldséges majgaluskaleves Gulyasleves marhalabszarbdl Cstilkds bableves Paldc leves Husleves cérnametélttel
1090 Ft 830 Ft 1160 Ft 1060 Ft 1050 Ft 975 Ft
Ujhazy tydkhusleves Z6ldséges majgaluska leves Gulyasleves marhalabszarbdl Cstilkds bableves Paléc leves Husleves cérnametélttel
765 Ft 580 Ft 815 Ft 740 Ft 735 Ft 685 Ft

)

Lebbencsleves
840 Ft

Tejf616s bableves gazdagon z6ldséggel
940 Ft

Lencseleves*
920 Ft

Paradicsomleves*
845 Ft

Tejf6l6s burgonyaleves*
875 Ft

Lebbencsleves
590 Ft

Tejf6los bableves gazdagon z6ldséggel
660 Ft

Lencseleves*
645 Ft

Paradicsomleves*
595 Ft

Tejf6l6s burgonyaleves*
615 Ft

Tejszines meggyleves*
880 Ft

Karamellas citromos almaleves*
950 Ft

Mediterran gyimolcsleves*
990 Ft

Malnakrém leves*
1030 Ft

Gorog gylimolcsleves*
1035 Ft

Tejszines meggyleves*
615 Ft

Karamellas citromos almaleves*
665 Ft

Mediterran gyiimolcsleves*
695 Ft

Malnakrém leves*
725 Ft

Gorog gylimolcsleves*
725 Ft

Mozzarellas rakott burgonya céklaval,
céklasalata

811 keal, 112g szénh., 26g fehérje, 259 zsir

1730 Ft

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
761 keal, 105g szénh,, 45 fehérje, 20g zsir
1820 Ft

Husos juhturds rakott karfiol
715 kcal, 54g szénh., 50 fehérje, 31g zsir
1875 Ft

Baconba tekert csirkemell friss bazsaliko-
mos parolt zoldségek

753 keal, 57g szénh., 53 fehérje, 359 zsir

1965 Ft

Csében siilt brokkoli és karfiol baconnal
megszorva

746 kcal, 54g szénh., 329 fehérje, 42g zsir

1795 Ft

Bangkoki marha tojasos rizzsel
949 kcal, 93g szénh., 529 fehérje, 41g zsir
1960 Ft

ZCF1 - Fitness (kis adag)

Mozzarellas rakott burgonya céklaval,
céklasalata

486 kcal, 67g szénh., 15g fehérje, 15g zsir

1220 Ft

Vadas marhaszeletek, durumtésztaval
456 keal, 63g szénh., 27g fehérje, 129 zsit
1275 Ft

Husos juhturds rakott karfiol
429 keal, 33g szénh., 30g fehérje, 19g zsit
1320 Ft

Baconba tekert csirkemell friss bazsaliko-
mos parolt zoldségek

453 keal, 34g szénh., 329 fehérje, 219 zsir

1375 Ft

Csében siilt brokkoli és karfiol baconnal
megszérva

447 kcal, 32g szénh., 19g fehérje, 25g zsir

1255 Ft

Bangkoki marha tojasos rizzsel
570 keal, 569 szénh., 329 fehérje, 25g zsir
1370 Ft

Csirkemell steak parajos burgonyaptrével
765 kcal, 589 szénh., 57 fehérje, 329 zsir
1840 Ft

Gyros csikemell, gorogsalata, tzaziki
578 keal, 30g szénh., 47g fehérje, 30g zsir
1895 Ft

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, z6ld-
séges tepsis burgonyéaval

573 keal, 72g szénh., 43g fehérje, 9g zsir

1760 Ft

Fitt toltott paprika
602 keal, 87g szénh., 33g fehérje, 229 zsir
1855 Ft

Camamberttel brokkolival tolt6tt
csirkemellfilé, Jazmin rizs, flszeres karotta
867 kcal, 969 szénh., 56g fehérje, 259 zsir

1980 Ft
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ZCF2 - Fitness (kis adag)

D1 - Fozelék

- Fozelék (kis adag)

D2 - Fozelék feltéttel

ZD2 - F6zelék (zona adag)

D3 - Fozelék feltéttel

ZD3 - Fozelék (zona adag)

ZE1 - Rantott (kis adag)

ZE2 - Rantott (kis adag)

ZE3 - Rantott (kis adag)

2024.09.02. - hétf6

2024.09.03. - kedd

2024.09.04. - szerda

2024.09.05. - csiitortok

2024.09.06. - péntek

2024.09.07. - szombat

Csirkemell steak parajos burgonyaptrével
510 kcal, 39g szénh., 38g fehérje, 22g zsir
1290 Ft

Gyros csirkemell, gérogsalata, tzaziki,
tzatziki ontet

302 keal, 16g szénh., 24g fehérje, 15g zsir

1330 Ft

Piritott csirkecsikok, fokhagymas, z6ld-
séges tepsis burgonyaval

345 kcal, 43g szénh., 26 fehérje, 5g zsir

1230 Ft

Fitt toltott paprika
360 keal, 52g szénh., 20g fehérje, 13g zsir
1295 Ft

Camamberttel brokkolival tolt6tt
csirkemellfilé, Jazmin rizs, fiszeres karotta
519 kal, 589 szénh., 34g fehérje, 159 zsir

1385 Ft

Magyaros burgonyafézelék*
1095 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék*
1145 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék*
1085 Ft

Tokfézelék*
1160 Ft

Z6ldborséfézelék*
1160 Ft

Magyaros burgonyafézelék*
765 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék*
795 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék*
760 Ft

Tokfézelék*
815 Ft

Z6ldborséfézelék*
795 Ft

Magyaros burgonyafézelék, sertésporkolt
1620 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék, siilt debreceni
1685 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, hazi
csirkefasirt
1570 Ft

Tokfézelék, szarnyasvagdalt
1620 Ft

Z6ldborsofézelék, csirke nuggets
1590 Ft

Magyaros burgonyafézelék, sertésporkalt
1135 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék, siilt debreceni
1180 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, hazi
csirkefasirt
1095 Ft

Tokfézelék, szarnyasvagdalt
1135 Ft

Zo6ldborséfézelék, csirke nuggets
1120 Ft

Magyaros burgonyafézelék, fasirt
1630 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék, Egybe fasirt
1645 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, sertéssiilt
1595 Ft

Tokfozelék, siilt virsli
1690 Ft

Zo6ldborsoéfézelék, Rantott parizsi
1795 Ft

Magyaros burgonyafézelék, fasirt
1140 Ft

Magyaros z6ldbabfézelék, Egybe fasirt
1150 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, sertéssiilt
1120 Ft

Tokfozelék, siilt virsli
1185 Ft

Z6ldborsoéfézelék, Rantott parizsi
1260 Ft

Rantott pulykamell, kukoricas rizs
1730 Ft

Szezammagos rantott csirkemell, jazmin
rizs
1590 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturéval
toltve, jazmin rizs
1875 Ft

Fliszeres parizsi szlizpecsenye csikok,
jazmin rizs
1930 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1670 Ft

Rantott csirkemaj, rizi-bizi
1640 Ft

Rantott pulykamell, kukoricas rizs
1220 Ft

Szezammagos rantott csirkemell, jazmin
rizs
1120 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturéval
toltve, jazmin rizs
1320 Ft

Fliszeres parizsi szlizpecsenye csikok,
jazmin rizs
1355 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1170 Ft

Rantott csirkemaj, rizi-bizi
1150 Ft

Rantott pulykamell, burgonyaptiré
1765 Ft

Szezdmmagos rantott csirkemell, pe-
trezselymes burgonya
1660 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturéval
toltve, siilt burgonya
2060 Ft

Flszeres parizsi sz(izpecsenye csikok, hazi
burgonyaptiré
2095 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, jazmin rizs
1630 Ft

Rantott pulykamell, burgonyapiiré
1235 Ft

Szezdmmagos rantott csirkemell, pe-
trezselymes burgonya
1160 Ft

Rantott csirkemell baconos juhturéval
toltve, siilt burgonya
1440 Ft

Flszeres parizsi sz(izpecsenye csikok, hazi
burgonyapuré
1470 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, jazmin rizs
1140 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1630 Ft

Szalamis sajttal toltott rantott sertésborda,
kukoricas rizs
1830 Ft

Pulykamell Cordon Bleu, kukoricas rizs
1830 Ft

Sertéstarja rantva, petrezselymes bur-
gonya
1770 Ft

Mustarban pacolt pulykamell rantva,
rizi-bizi
1760 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1140 Ft

Szalamis sajttal toltott rantott sertésborda,
kukoricas rizs
1280 Ft

Pulykamell Cordon Bleu, kukoricas rizs
1280 Ft

Sertéstarja rantva, petrezselymes bur-
gonya
1240 Ft

Mustarban pacolt pulykamell rantva,
rizi-bizi
1235 Ft

Rantott sajt (trappista), burgonyapiré*
1640 Ft

Szalamis sajttal toltott rantott sertésborda,
hazi burgonyaptiré
1895 Ft

Pulykamell Cordon Bleu, vegyes koret
1920 Ft

Sertéstarja rantva, rizi-bizi
1795 Ft

Mustarban pacolt pulykamell rantva, pe-
trezselymes Ujburgonya
1730 Ft




FoodPlusz étlap - 2024 - 36. hét

ZE4 - Rantott (kis adag)

ZRV - Rantott vega (kis
adag)

W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

VAD - Vadvilag

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

TP - Tortilla és pita

ZF - F6étel (kis adag)

ZG - F6étel (kis adag)

2024.09.02. - hétfé

2024.09.03. - kedd

2024.09.04. - szerda

2024.09.05. - csiitortok

2024.09.06. - péntek

2024.09.07. - szombat

Rantott sajt (trappista), burgonyapiiré*
1150 Ft

Szalamis sajttal tolt6tt rantott sertésborda,
hazi burgonyaptiré
1330 Ft

Pulykamell Cordon Bleu, vegyes koret
1345 Ft

Sertéstarja rantva, rizi-bizi
1260 Ft

Mustarban pacolt pulykamell rantva, pe-
trezselymes Ujburgonya
1220 Ft

Brokkoli és karfiol rantva, petrezselymes
burgonya*
1560 Ft

Rantott camembert mandulas bundaban,
jazmin rizs, erdei gylimolcs ontet*
2020 Ft

Rantott hagymakarikak, kukoricas rizs,
tartarmartas*
1760 Ft

Rantott gomba, jazmin rizs, tartarmartas*
1620 Ft

Rantott mozzarella, vegyes koret, ma-
jonézmartas*
1895 Ft

Brokkoli és karfiol rantva, petrezselymes
burgonya*
1095 Ft

Rantott camembert mandulas bundaban,
jazmin rizs, erdei gyiimolcs ontet*
1420 Ft

Rantott hagymakarikak, kukoricas rizs,
tartarmartas*
1230 Ft

Rantott gomba, jazmin rizs, tartarmartas*
1135 Ft

Rantott mozzarella, vegyes koret, ma-
jonézmartas*
1330 Ft

Harcsafilé sortésztaban, tepsis burgonya
2020 Ft

Tengeri hal, szezdmmagos bundaban,
jazmin rizs
1750 Ft

Ovari harcsaszeletek (sajt, sonka, gomba),
jazmin rizs
2020 Ft

Harcsa halaszlé
1330 Ft

Harcsaporkalt galuska
1655 Ft

Harcsafilé sortésztaban, tepsis burgonya
1420 Ft

Tengeri hal, szezdmmagos bundaban,
jazmin rizs
1225 Ft

Ovari harcsaszeletek (sajt, sonka, gomba),
jazmin rizs
1420 Ft

Harcsa halaszlé
930 Ft

Harcsaporkolt galuska
1160 Ft

Ozporkolt, vajas galuska
1730 Ft

Tejf6los mustaros vaddisznéragu, galuska
1730 Ft

Tizdelt vaddiszndsiilt Budapest mddra,
jazmin rizs
2020 Ft

Vorosboros-gombas szarvasragu zsemle-
gomboccal
2165 Ft

Vaddiszndgerinc meggymartassal, hazi
burgonyapurével
2220 Ft

Ozporkolt, vajas galuska
1220 Ft

Tejf6l6s mustaros vaddisznéragu, galuska
1220 Ft

Tlzdelt vaddisznésiilt Budapest médra,
jazmin rizs
1420 Ft

Vorésboros-gombas szarvasragu zsemle-
gombdccal
1520 Ft

Vaddiszndgerinc meggymartassal, hazi
burgonyapiirével
1555 Ft

Gorog csirkés burritto salsaval
1895 Ft

Pulled porkos tortilla tekercsek cheddar
sajttal grillezve
2090 Ft

Chilis babos tortilla, marhahussal
csipés

1960 Ft

Csirkehusos burrito
csipés

1895 Ft

Burrito al Pastor (csirkemell, ananasz, chili)
Csipés

1895 Ft

Fiisti csibe (bacon, sonka, fiistdlt sajt),
jazmin rizs
1790 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfl6s,
sajtos), jazmin rizs
1770 Ft

Csirkeporkélt (combbal), turés csuszaval
1780 Ft

Go6dollGi toltott csirkecomb, rizi-bizi
1735 Ft

Csiilkds pacalpdrkolt, sés burgonya
1830 Ft

Fusti csibe (bacon, sonka, fiistolt sajt),
jazmin rizs
1255 Ft

Karpati pulykamell (fokhagymas, tejfolos,
sajtos), jazmin rizs
1240 Ft

Csirkeporkalt (combbdl), tarés csuszaval
1245 Ft

Godollsi toltott csirkecomb, rizi-bizi
1220 Ft

Csiilkds pacalporkolt, s6s burgonya
1280 Ft

Tejszines kapros csirkemell tokany, Borsos tokany, tarhonya Fliszeres, ropogds siilt csirkeszarny, Négysaijtos, csirkés lasagne Sajtos, baconos siilt csirkemell, tepsis Diés guba*
kagylotészta 1730 Ft rizi-bizi 1895 Ft burgonya 1620 Ft
1585 Ft 1720 Ft 1840 Ft

Tejszines kapros csirkemell tokany, Borsos tokany, tarhonya Fliszeres, ropogds siilt csirkeszarny, Négysajtos, csirkés lasagne Sajtos, baconos siilt csirkemell, tepsis Dids guba*
kagyldtészta 1220 Ft rizi-bizi 1330 Ft burgonya 1135 Ft
1120 Ft 1195 Ft 1290 Ft
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ZH - Féétel (kis adag)

ZI - Féétel (kis adag)

ZJ - F6étel (kis adag)

TA - Takarékos féétel

LAK - Laktézmentes

ZLAK - Laktézmentes (kis
adag)

S1 - Salata (zéna adag)

Csabai toltott karaj, parolt kaposzta, pe- Grizes tészta, hazi baracklekvar* Sztrapacska (juhturés-tepertés galuska) Makos guba* Erdélyi rakott kaposzta Marhaporkdlt, tarhonya
trezselymes burgonya 1355 Ft 1585 Ft 1530 Ft 1780 Ft 1775 Ft

1895 Ft

Csabai toltott karaj, parolt kaposzta, pe- Grizes tészta, hazi baracklekvar* Sztrapacska Makos guba* Erdélyi rakott kdposzta Marhaporkolt, tarhonya
trezselymes burgonya 950 Ft 1120 Ft 1070 Ft 1245 Ft 1240 Ft

1330 Ft

Magyaros piritott csirkemaj, s6s burgonya | Holstein sertésszelet, vegyes koret Képosztas tészta* Csikds tokany, galuska Dubarry sertésszelet, tepsis burgonya

1565 Ft 1790 Ft 1355 Ft 1580 Ft 1775 Ft

Magyaros piritott csirkemaj, sés burgonya | Holstein sertésszelet, vegyes koret Kaposztas tészta* Csikos tokany, galuska Dubarry sertésszelet, tepsis burgonya

1095 Ft 1255 Ft 950 Ft 1120 Ft 1240 Ft

Székelykaposzta
1630 Ft

Négysajtos penne*
1385 Ft

Brasséi apropecsenye
1740 Ft

Carbonara spagetti
1450 Ft

Mézes mustaros csirkeragu, jazmin rizs
1590 Ft

Székelykaposzta
1140 Ft

Négysajtos penne*
970 Ft

Brasséi apropecsenye
1220 Ft

Carbonara spagetti
1020 Ft

Mézes mustaros csirkeragu, jazmin rizs
1120 Ft

Ocsddi birkaporkélt, sés burgonya
2160 Ft

Klasszikus grill csirke rizzsel coleslawval,
coleslaw salata

Hazi csevapcsicsa vegyes koret
fokhagymas joghurttal, joghurt dntet

Baconos vaslapon siilt csirkemell, héjas
steak burgonya

Polpetti (sajttal, sonkaval t6ltott borda,
milanoi spagetti)

2095 Ft 2090 Ft 1980 Ft 1775 Ft
Borsos tokany, tarhonya Slambuc Bacskai rizseshus (csirkemellbdl) Paprikas burgonya virslivel Resztelt maj, sos burgonyaval
1430 Ft 1370 Ft 1495 Ft 1460 Ft 1295 Ft

Fiszeres sajttal tolt6tt csirkemell, rizi bizi
(LM)
1840 Ft

Kemencében siilt csirkemajjal toltott
jércemell tejfolos lecsés galuskaval
csipés

1895 Ft

Gombapaprikas galuska (LM)
1750 Ft

Dubarry csirkemell tepsis burgonya (LM)
1895 Ft

Rantott szelet favagé maodra tepsis bur-
gonya (LM)
2040 Ft

Flszeres sajttal toltott csirkemell, rizi bizi
(LM)
1290 Ft

Kemencében siilt csirkemajjal toltott
jércemell tejfolos lecsds galuskaval
csip6s

1330 Ft

Gombapaprikas galuska (LM)
1225 Ft

Dubarry csirkemell tepsis burgonya (LM)
1330 Ft

Rantott szelet favagé maodra tepsis bur-
gonya (LM)
1430 Ft

Franciasalata, csirke nuggets
1050 Ft

Hagymas, majonézes burgonyasalata,
Csabai toltott karaj
1165 Ft

Kemencés csirkecsikok francia salata
1095 Ft

Nyari csirkesalata (csirkemell, zéldsalata,
mustaros 6nt), mustar 6ntet
1180 Ft

Svéd gombasalata, stilt csirkemell
1095 Ft

Csokis turoés palacsinta*

Gundel palacsinta*

Nutellas palacsinta, vanilia 6ntet*

Ormény palacsinta (di6, mak, barack

Mazsolas turos palacsinta*

930 Ft 940 Ft 1085 Ft lekvar)* 930 Ft

1080 Ft
Mars szelet Csokis marlenka Flédni Kokusz tekercs Puncstorta szelet Gylumolcsrizs
985 Ft 940 Ft 1060 Ft 930 Ft 930 Ft 730 Ft
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Almas rétes
745 Ft

Mogyorékrémmel t6lt6tt gombocok
880 Ft

Madartej
680 Ft

Somléi galuska
930 Ft

Diés marlenka
940 Ft

Alféldi csibeleves (fitt)
283 kcal, 24g szénh., 32 fehérje, 5g zsir
990 Ft

Hideg meggyleves (fitt)*
253 keal, 629 szénh., 6g fehérje, 11g zsir
985 Ft

Zoldborséleves (fitt)*
214 keal, 34g szénh., 10g fehérje, 3q zsir
855 Ft

Tejszinesribizli leves stevia édesitészerrel*
219 keal, 59g szénh., 5g fehérje, 7g zsir
915 Ft

Fitt Jokai bableves
457 kcal, 459 szénh., 28 fehérje, 17g zsir
1085 Ft

Alfoldi csibeleves (fitt)
189 keal, 16g szénh., 219 fehérje, 4g zsir
735 Ft

Hideg meggyleves (fitt)*
168 kcal, 41g szénh., 4q fehérje, 8q zsir
730 Ft

Zoldborséleves (fitt)*
144 keal, 23g szénh., 7g fehérje, 2g zsir
635 Ft

Tejszinesribizli leves stevia édesitészerrel*
147 kcal, 39g szénh., 3g fehérje, 5g zsir
675 Ft

Fitt J6kai bableves
306 keal, 30g szénh., 19g fehérje, 11g zsir
815 Ft

Tavaszi z6ldborsoleves (fitt)*
197 keal, 48g szénh., 9g fehérje, 1g zsir
915 Ft

Er6leves marhahussal (fitt)
198 keal, 11g szénh., 22g fehérje, 7g zsir
1095 Ft

Majgaluska leves gazdagon zdldségekkel
196 keal, 259 szénh., 13 fehérje, 4g zsir
830 Ft

Ujhazy tydkhusleves
482 keal, 299 szénh., 40g fehérje, 26g zsir
1095 Ft

)

Almas-barackos ribizli leves*
253 keal, 69g szénh., 5 fehérje, 8g zsir
1030 Ft

Tavaszi z6ldborsoleves (fitt)*
132 keal, 32g szénh., 6g fehérje, 1g zsir
675 Ft

Eréleves marhahussal (fitt)
132 keal, 7g szénh., 14g fehérje, 4g zsir
820 Ft

Majgaluska leves gazdagon zéldségekkel
132 keal, 17g szénh., 9g fehérje, 3g zsir
620 Ft

Ujhazy tydkhusleves (fitt)
321 keal, 19g szénh., 27g fehérje, 17g zsir
820 Ft

Almas-barackos ribizli leves*
168 kcal, 46g szénh., 3g fehérje, 5g zsir
765 Ft

Light tejszines brokkoli fézelék*
302 keal, 369 szénh., 15g fehérje, 10g zsir
1195 Ft

Sargarépa f6zelék stevia édesitészerrel*
290 keal, 559 szénh., 11g fehérje, 5g zsir
1060 Ft

Joghurtos zéldbabfézelék*
198 keal, 30g szénh, 8q fehérie, 4g zsir
1130 Ft

Z6ldborsofézelék stevia édesitészerrel*
334 keal, 659 szénh., 17g fehérje, 4g zsir
1160 Ft

Kapros-tejf6los cukkinifézelék stevia
édesit6szerrel*

221 keal, 36g szénh., 7g fehérje, 9g zsir

1195 Ft

Light tejszines brokkoli f6zelék, Rantott
sajt (light)*

695 kcal, 61g szénh., 35g fehérje, 329 zsir

1620 Ft

Sargarépa fézelék stevia édesitészerrel,
Fitt szarnyas vagdalt

692 keal, 79g szénh., 53g fehérje, 19g zsir

1520 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék, roston
csirkemell

427 kcal, 30g szénh., 35g fehérje, 17g zsir

1550 Ft

Z6ldborsofézelék stevia édesitészerrel,
roston siilt csirkemell

576 kcal, 71g szénh., 47g fehérje, 14g zsir

1695 Ft

Kapros-tejfolos cukkinifézelék stevia
édesitdszerrel, Rantott sajt (light)*
614 keal, 61g szénh., 28g fehérje, 32g zsir

1635 Ft

Light tejszines brokkoli fézelék, Rantott
sajt (light)*

462 kcal, 419 szénh., 23 fehérje, 229 zsir

1195 Ft

Sargarépa fézelék stevia édesitészerrel,
Fitt szarnyas vagdalt

462 kcal, 53g szénh., 36g fehérje, 13g zsir

1125 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék, roston
csirkemell

198 keal, 20g szénh., 9g fehérje, 8g zsir

1145 Ft

Z6ldborséfézelék stevia édesitészerrel,
roston siilt csirkemell

384 kcal, 47g szénh., 31 fehérje, 9g zsir

1255 Ft

Kapros-tejfolos cukkinifézelék stevia
édesit6szerrel, Rantott sajt (light)*
408 keal, 41g szénh., 19g fehérje, 21g zsit

1220 Ft

Light tejszines brokkoli f6zelék, fasirt
(light)

727 keal, 67g szénh., 529 fehérje, 259 zsir

1675 Ft

Sargarépa fézelék stevia édesitészerrel,
rantott csirkemell

728 keal, 92g szénh., 50g fehérje, 20g zsir

1650 Ft

Joghurtos z6ldbabfézelék, siilt virsli
495 kcal, 30g szénh., 19g fehérje, 329 zsir
1475 Ft

Z6ldborséfézelék stevia édesitszerrel,
tojaslepény*

625 keal, 679 szénh., 37g fehérje, 27g zsir

1540 Ft

Kapros-tejfolos cukkinifézelék ste-
via édesit6szerrel, Kemencében siilt
csirkemell

420 kcal, 38g szénh., 40g fehérje, 15g zsir

1760 Ft

Mozzarellas csirkemell pitaban, salata 6n-
tet

624 kcal, 669 szénh., 52 fehérje, 159 zsir

1935 Ft

Bangkoki marha (tavol-keleti szosz, tészta,
marhahus)

631 kcal, 619 szénh,, 51 fehérje, 20g zsir

1920 Ft

Carbonara spagetti (fitt)
614 kcal, 57g szénh., 38g fehérje, 26g zsir
1595 Ft

Milanoi spagetti (light)
693 kcal, 68g szénh., 42g fehérje, 279 zsir
1735 Ft

@

Vadas hisgombdc spagetti (fitt)
901 kcal, 83g szénh., 50 fehérje, 43g zsir
1675 Ft

Sokmagvas rantott pulykamell, Parolt bur-
gonyaval, zoldségekkel

876 kcal, 89g szénh., 61g fehérje, 279 zsir

1795 Ft

Tengeri hal Orly médon, Friss salata
(jégsalata, kigyduborka, paradicsom, prit-
aminpaprika)

494 keal, 27g szénh., 46g fehérje, 22 zsir

1940 Ft

Rantott gomba, burgonyapiiré (light)*
663 kcal, 879 szénh., 25 fehérje, 229 zsir
1535 Ft

@

Csirke cordon bleu, rizi-bizi
997 keal, 109 szénh., 66g fehérje, 33g zsir
1895 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, Amerikai
kaposztasalata stevia édesitészerrel
776 keal, 80g szénh., 62g fehérje, 32g zsir

1895 Ft

Sokmagvas rantott pulykamell, Parolt bur-
gonyaval, zoldségekkel

585 kcal, 59g szénh., 419 fehérje, 189 zsir

1330 Ft

Tengeri hal Orly médon, Friss salata
(jégsalata, kigyduborka, paradicsom, prit-
aminpaprika)

330 keal, 18g szénh., 30g fehérje, 14g zsir

1435 Ft

Rantott gomba, burgonyapiiré (light)*
441 keal, 589 szénh., 17g fehérje, 14g zsir
1135 Ft

@

Csirke cordon bleu, rizi-bizi
666 kcal, 73g szénh., 44g fehérje, 229 zsir
1395 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, Amerikai
kaposztasalata stevia édesitészerrel
388 kcal, 40g szénh., 31g fehérje, 16g zsir

1395 Ft
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Fitt tejszines koktélrakos szarvacska
tészta

735 keal, 63g szénh., 429 fehérje, 359 zsir

2120 Ft

Csirke gyros friss vegyes salataval
413 kcal, 319 szénh., 429 fehérje, 13g zsir
1770 Ft

Fitt rakott z6ldbab (csirkemellel, tejfollel)
467 keal, 38 szénh., 39g fehérje, 16g zsir
1740 Ft

Grill csirkecomb, siilt alma
556 kcal, 53g szénh., 51g fehérje, 11g zsir
1720 Ft

Gyros tal (csirke, burgonya, salata, joghurt)
580 kcal, 559 szénh., 49g fehérje, 15 zsir
1850 Ft

Fitt rantott csirkemell sajtos bundaban,
wok zoldséges basmati rizs

995 kcal, 107g szénh., 59g fehérje, 369 zsir

1940 Ft

Roston csirkemell, négysajtmartas, parolt
karotta borsoéval, kukoricaval

686 kcal, 569 szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1775 Ft

Rokfortos csirkemellcsikok fitt fusil-
li tésztaval

887 kcal, 689 szénh., 61 fehérje, 41g zsir

1895 Ft

Husos rakott brokkoli
686 kcal, 58 szénh., 46g fehérje, 28g zsir
1835 Ft

Borjupaprikas bulgurral
911 kcal, 111g szénh., 46 fehérje, 34q zsir
1960 Ft

Fitt rantott csirkemell sajtos bundaban,
wok zoldséges basmati rizs

663 kcal, 71g szénh., 39g fehérje, 24g zsir

1435 Ft

Roston csirkemell, négysajtmartas, parolt
karotta borsdval, kukoricaval

456 kcal, 38g szénh., 369 fehérje, 16g zsir

1320 Ft

Rokfortos csirkemellcsikok fitt fusil-
li tésztaval

591 keal, 45g szénh., 419 fehérje, 28g zsir

1395 Ft

Husos rakott brokkoli
456 kcal, 39g szénh., 31 fehérje, 18g zsir
1360 Ft

Borjupaprikas bulgurral
606 kcal, 74g szénh., 31g fehérje, 23g zsir
1450 Ft

Thai piritott marha csikok tojasos barnar-
izs

725 keal, 769 szénh., 46g fehérje, 259 zsir

1820 Ft

Azsiai csirke, parajjal
646 keal, 969 szénh., 43g fehérje, 10g zsir
1795 Ft

Vadas marhatokany (light) spagetti stevia
édesit6szerrel

631 keal, 71g szénh., 45q fehérje, 24g zsir

1890 Ft

Bacskai csirkés bulgur
679 keal, 110g szénh., 50g fehérje, 7g zsir
1580 Ft

Vega spagetti*
557 keal, 79g szénh., 23g fehérje, 16g zsir
1420 Ft

Thai piritott marha csikok tojasos barnar-
izs

483 kcal, 509 szénh., 31 fehérje, 17g zsir

1345 Ft

Azsiai csirke, parajjal
432 keal, 64g szénh., 29g fehérje, 7g zsir
1330 Ft

Vadas marhatokany (light) spagetti stevia
édesitoszerrel

420 keal, 479 szénh., 30g fehérje, 16g zsir

1395 Ft

Bacskai csirkés bulgur
453 keal, 74g szénh., 33g fehérje, 5g zsir
1175 Ft

Vega spagetti*
372 keal, 53g szénh., 15g fehérje, 10g zsir
1050 Ft

Hagymas tejf616s siilt csirkemell fiiszeres
grillezett gombaval

600 kcal, 37g szénh., 54 fehérje, 229 zsir

1985 Ft

a

Fitt toltott kaposzta
510 keal, 38g szénh., 40g fehérje, 19g zsir
1650 Ft

Grill csirkemell sajtos rizzsel, paradicsom-
mal

862 kcal, 129g szénh., 56g fehérje, 159 zsir

1720 Ft

Sajttal, sonkaval rakott karaj, zoldséges
basmati rizs

655 kcal, 76g szénh., 38g fehérje, 23g zsir

1635 Ft

Tonhalas tésztasalata
695 kcal, 96g szénh., 37g fehérje, 17g zsir
1720 Ft

@]

Tavaszi csirkemell rizott
958 kcal, 110g szénh., 50g fehérje, 359 zsir
1735 Ft

&

Bakonyi csirkemelltokany, light szarvacska
tészta

687 keal, 68g szénh., 51g fehérje, 23g zsir

1720 Ft

@

Roston siilt pangasius filé, csébensiilt
brokkoli

738 keal, 56 szénh., 489 fehérje, 33g zsir

1860 Ft

Svab tepsis kdposzta csirkecombbal
553 kcal, 47g szénh., 56g fehérje, 13g zsir
1660 Ft

Rantott harcsa majonézes hagymas lil-
aburgonya salata

921 kcal, 103g szénh., 53 fehérje, 369 zsir

2480 Ft

Szines rakott z6ldség csirkehussal
882 kcal, 529 szénh., 50g fehérje, 50g zsir
1785 Ft

Tokfézelék siilt virslivel
679 keal, 299 szénh., 29g fehérje, 509 zsir
1630 Ft

Zo6ldséges rizseshus (fitt)
750 keal, 92g szénh., 57g fehérje, 15g zsir
1720 Ft

Borsos tokany, f6tt burgonya
543 kcal, 52g szénh., 36g fehérje, 20g zsir
1785 Ft

Sajtos csirkemell parolt zéldséggel
(brokkoli, kukorica, cukkini, s. répa)
641 keal, 47g szénh., 54g fehérje, 259 zsir

1790 Ft

Magyaros rakott kel bulgurral
773 keal, 52g szénh., 48 fehérje, 399 zsir

Hazi lecsd virslivel, quinoaval
745 kcal, 80g szénh., 30g fehérje, 32g zsir

Fitt bécsiszelet, rizses z6ldséggel
811 kcal, 1119 szénh,, 50g fehérje, 18g zsir

Grillezett csirkecomb jalapenos sajt-
martassal, euromix zéldségkeverék

Tarkonyos mustaros csirkefalatok pe-
trezselymes karfiol

1850 Ft 1695 Ft 1840 Ft 709 kal, 25g szénh., 75 fehérje, 32q zsir 502 keal, 32g szénh., 42g fehérje, 219 zsir
@ 1895 Ft 1720 Ft

Mozart szelet* Linzer karika* Oroszkrém torta* Meggyes pite* Epres-vanilias szelet*

201 keal, 18g szénh., 6g fehérje, 11g zsir 472 keal, 62g szénh., 21g fehérje, 48 zsir 151 keal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir 226 keal, 18g szénh., 7g fehérje, 14g zsir 146 keal, 10g szénh., 4g fehérje, 10g zsir

1030 Ft 965 Ft 970 Ft 960 Ft 965 Ft

Tavaszi z6ldborsoleves (fitt), Sokmag-

vas rantott pulykamell, parolt burgonyaval,
z6ldségekkel

717 keal, 92g szénh., 47 fehérje, 19g zsir

1895 Ft

Hideg meggyleves (fitt), Roston csirkemell,
négysajtmartas, parolt karotta borséval,
kukoricaval

624 keal, 79 szénh., 39g fehérje, 24q zsir

1950 Ft

5]

Majgaluska leves gazdagon z6ldségekkel,
Rantott gomba, burgonyapuré (light)

573 keal, 75g szénh., 25g fehérje, 17g zsir

1665 Ft

@

Ujhazy tydkhusleves (fitt), Bacskai csirkés
bulgur

774 keal, 93g szénh., 60g fehérje, 22q zsir

1925 Ft

]

Almas-barackos ribizli leves, Borjupaprikas
bulgurral

774 keal, 120 szénh., 34q fehérje, 28q zsir

2095 Ft
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T1 - Savanyu

T2 - Savanyu

T3 -Savanyu

T4 - Savanyu

T5 - Savanyu

T6 - Savanyu

T7 - Savanyu

T8 - Savanyu

Fitt magvas bagett*
270 keal, 429 szénh., 12g fehérje, 6g zsir
255 Ft

Fitt magvas bagett*
270 keal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
255 Ft

Fitt magvas bagett*
270 kcal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
255 Ft

Fitt magvas bagett*
270 keal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
255 Ft

Fitt magvas bagett*
270 keal, 42g szénh., 12g fehérje, 6g zsir
255 Ft

Uborkasalata
260 Ft

Uborkasalata
260 Ft

Uborkasalata
260 Ft

Uborkasalata
260 Ft

Uborkasalata
260 Ft

Tejfolos uborkasalata
285 Ft

Tejf6los uborkasalata
285 Ft

Tejfol6s uborkasalata
285 Ft

Tejfolos uborkasalata
285 Ft

Tejf6l6s uborkasalata
285 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Hazi kaposztasalata
240 Ft

Hazi kaposztasalata
240 Ft

Hazi kaposztasalata
240 Ft

Hazi kaposztasalata
240 Ft

Hazi kaposztasalata
240 Ft

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

Ecetes almapaprika

240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft
Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalamadé Csalamadé

240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft 240 Ft
Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft

Kovaszos uborka
240 Ft

Kovéaszos uborka
240 Ft

Kovaszos uborka
240 Ft

Kovéaszos uborka
240 Ft

Kovéaszos uborka
240 Ft




