FoodPlusz étlap - 2025 - 26. hét

WEF - Vilag izei

ZWF - Vilag izei (kis adag)

NK1 - SLAGER Leves (6 dI)
12-ig rendelhet6

ZNK1 - SLAGER Leves (3-3,5
dl) 12-ig rendelhet6

NK2 - SLAGER Leves (6 dI)
12-ig rendelheté

ZNK2 - SLAGER Leves (3-3,5
dl) 12-ig rendelheté

NK3 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelheté

ZNK3 - SLAGER Féétel (kis
adag) 12-ig rendelheté

NK4 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelhet6

ZNK4 - SLAGER Féétel (kis
adag) 12-ig rendelhet6

NK5 - SLAGER Féétel 12-ig
rendelhet6

2025.06.23. - hétfé

2025.06.24. - kedd

2025.06.25. - szerda

2025.06.26. - csiitortok

2025.06.27. - péntek

2025.06.28. - szombat

@

Thai marha livegtésztaval
2195 Ft

@

Mini husgombdcok olasz paradicsom-
martassal tricolor fusilli tésztaval
1795 Ft

@

Kinai szezammagos ragacsos csirke toja-
sos rizzsel
1965 Ft

@

Bajor csiilok bajor kaposztaval és velesiilt
rozmaringos burgonyaval
1985 Ft

@

Vel6vel t6lt6tt sertésborda vegyes korettel
1985 Ft

@

Thai marha tvegtésztaval
1540 Ft

@

Mini hisgombdcok olasz paradicsom-
martassal tricolor fusilli tésztaval
1255 Ft

@)

Kinai szezdmmagos ragacsos csirke toja-
sos rizzsel
1375 Ft

@)

Bajor csiilok bajor kaposztaval és velesiilt
rozmaringos burgonyaval
1390 Ft

@

Velével toltott sertésborda vegyes korettel
1390 Ft

Tejszines eperleves, Milandi sertésborda
1430 Ft

Eréleves majgaluskaval, Szilvdasgombdc
1330 Ft

Magyaros karfiolleves, Matrai borzaska rizi
bizi

Bableves fiistolt tarjaval, lilahagymas
tejfol, Klasszikus turégomboc édes tejfollel

Tejszines meggyleves, Rantott csirkecomb
kukoricas rizs

1495 Ft 1820 Ft 1475 Ft

Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével
csipés csipds csipés csipés csipés

1140 Ft 1140 Ft 1140 Ft 1140 Ft 1140 Ft

Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével Gulyasleves (sertéshussal) csipetkével
csipés csipds csipés csipés csipés

795 Ft 795 Ft 795 Ft 795 Ft 795 Ft

Vegyes gyimolcs leves* Vegyes gyimolcs leves* Vegyes gyimolcs leves* Vegyes gyiimolcs leves* Vegyes gyimolcs leves*

1045 Ft 1045 Ft 1045 Ft 1045 Ft 1045 Ft

== == (=== ==

Vegyes gylimolcs leves* Vegyes gyiimélcs leves* Vegyes gylimolcs leves* Vegyes gyiimolcs leves* Vegyes gylimolcs leves*

730 Ft 730 Ft 730 Ft 730 Ft 730 Ft

&R &3 &R &

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1960 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1960 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1960 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1960 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1960 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1370 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1370 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1370 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1370 Ft

Baconba tekert csirkemell, tepsis burgonya
1370 Ft

Milanéi sertésborda Milanéi sertésborda Milanéi sertésborda Milanéi sertésborda Milanoi sertésborda
1820 Ft 1820 Ft 1820 Ft 1820 Ft 1820 Ft

Milanéi sertésborda Milanéi sertésborda Milanéi sertésborda Milanéi sertésborda Milanéi sertésborda
1275 Ft 1275 Ft 1275 Ft 1275 Ft 1275 Ft

= R = =

Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska
1720 Ft 1720 Ft 1720 Ft 1720 Ft 1720 Ft




FoodPlusz étlap - 2025 - 26. hét

ZNK5 - SLAGER Féétel (kis
adag) 12-ig rendelheté

NK6 - SLAGER Desszert
12-ig rendelheté

CM - Foodplusz Menii (Fél
adag leves + fél adag f6étel)

TM - Takarékos Zéna menii
- egész hétre (kis adag leves
+ kis adag féétel)

M1 - Meni1 - egész hétre
(kis adag leves + nagy adag
foétel)

X - Foodpluszmix (2xfél
adag)

ZM - Zéna ment (kis adag
leves + kis adag féétel)

ZA- Leves (3-3,5 dl kis adag)

ZB- Leves (3-3,5 dl kis adag)

2025.06.23. - hétfé

2025.06.24. - kedd

2025.06.25. - szerda

2025.06.26. - csiitortok

2025.06.27. - péntek

2025.06.28. - szombat

& & & & &

Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska Sertéspaprikas, galuska
1195 Ft 1195 Ft 1195 Ft 1195 Ft 1195 Ft

& & & & &

Somléi galuska* Somléi galuska* Somléi galuska* Somléi galuska* Somléi galuska*

1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft 1050 Ft

Gyongybableves zoldségekkel, Milanoi
makaroni
1380 Ft

©a

Zellerkrémleves, Rantott csirkemell, jazmin
rizs
1435 Ft

@

Tarhonyaleves, Vadas hiisgombéc
spagetti
1360 Ft

@

Gyumolcsleves, Husos tészta reszelt sajt-
tal
1360 Ft

@

Korhelyleves, Csaszarmorzsa hazi
baracklekvarral
1550 Ft

@

Kapros karfiolleves, Turés csusza
1795 Ft

@

Fahéjas szilvaleves, Magyaros csirkemaj
s6s burgonya
1695 Ft

Lencseleves, Rantott csirkemaj, parolt rizs
1695 Ft

Tejfol6s burgonyaleves, Husos tészta,
reszelt sajttal
1675 Ft

Tejszines meggyleves, Gomba porkolt,
galuska*
1720 Ft

Fejtett bableves, Turds csusza
2280 Ft

@)

Tavaszi zéldborsdleves, Magyaros
csirkemadj sds burgonya
2145 Ft

Magyaros karfiolleves, Rantott csirkemaj,
parolt rizs
2220 Ft

Tavaszi zoldborséleves grizgaluskaval,
Husos tészta, reszelt sajttal
2130 Ft

Tejszines meggyleves, Gomba porkolt,
galuska*
2185 Ft

Rantott csirkemell, rizi-bizi, Almas rétes
1830 Ft

Brassoi aprépecsenye, Szilvasgombdc
(desszert)
1760 Ft

Milandi spagetti, Csdszarmorzsa barack-
lekvarral
1770 Ft

@

Fuszeres tarjafalatok, tepsis burgonya,
Turés palacsinta
1895 Ft

Z6ldborsoéfézelék, siilt virsli, Diés marlenka
1960 Ft

Tejszines tarkonyos zéldbableves bur-
gonyagombdccal, Hazi rakott burgonya
2025 Ft

Mediterran gyiimolcsleves, Bacskai rizse-
shus csirkemellbé|
1895 Ft

Magyaros karfiolleves, Vorosboros
marhaporkélt, tarhonya
2050 Ft

Tejszines Gszibarackleves, Paprikas csirke,
galuska
1860 Ft

Tejf6l6s gombaleves, Csirkemell orly mé-
don, kukoricas rizs
1835 Ft

Csirkegulyas leves, Bolognai spagetti
1965 Ft

Orjaleves (husleves tarjabél)
1160 Ft

Eréleves majgaluskaval
985 Ft

Szatmari jérceleves csigatésztaval
1095 Ft

Bableves, fiistolt tarjaval, lilahagymas
tejféllel, lilahagymas tejfol
1450 Ft

Frankfurti leves
1140 Ft

Csirkegulyas leves
1195 Ft

Orjaleves (husleves tarjabél)
795 Ft

Eréleves majgaluskaval
695 Ft

Szatmari jérceleves csigatésztaval
765 Ft

Bableves, fiistolt tarjaval, lilahagymas
tejfollel, lilahagymas tejfol
995 Ft

Frankfurti leves
795 Ft

Csirkegulyas leves
840 Ft

@

Amerikai baconos burgonyaleves
1080 Ft

@

Tejszines hagymaleves sajtgaluskaval*
1095 Ft

Magyaros karfiolleves*
1090 Ft

Tavaszi z6ldborséleves grizgaluskaval*
1040 Ft

Tejf6los gombaleves*
980 Ft

@

Amerikai baconos burgonyaleves
755 Ft

@

Tejszines hagymaleves sajtgaluskaval*
765 Ft

Magyaros karfiolleves*
765 Ft

Tavaszi zoldborsdleves grizgaluskaval*
730 Ft

Tejf6l6s gombaleves*
685 Ft

Tejszines eperleves*
980 Ft

Mediterran gyiimolcsleves*
1080 Ft

Erdei gylimdlcsleves*
1075 Ft

Tejszines 6szibarackleves*
1055 Ft

Tejszines meggyleves*
1045 Ft




FoodPlusz étlap - 2025 - 26. hét

ZC- Leves (3-3,5 dl kis adag)

ZCF1 - Fitness (kis adag)

ZCF2 - Fitness (kis adag)

D1 - Fozelék

- Fozelék (kis adag)

D2 - Fozelék feltéttel

ZD2 - F6zelék (z6na adag)

D3 - Fozelék feltéttel

ZD3 - F6zelék (zona adag)

2025.06.23. - hétfé

2025.06.24. - kedd

2025.06.25. - szerda

2025.06.26. - csiitortok

2025.06.27. - péntek

2025.06.28. - szombat

Tejszines eperleves*
685 Ft

Mediterran gyiimolcsleves*
755 Ft

Erdei gyimdlcsleves*
750 Ft

Tejszines 6szibarackleves*
740 Ft

Tejszines meggyleves*
730 Ft

Light rakott kdposzta bulgurral
615 kcal, 559 szénh., 43 fehérje, 23g zsir
1760 Ft

Tejszines voroslencse f6zelék sajtos
bundas csirkemellel

1016 keal, 96g szénh., 74g fehérje, 359 zsir

1775 Ft

Siilt sonkas-sajtos durum makaréni
1069 kcal, 90g szénh., 53g fehérje, 55g zsir
1840 Ft

Kemencében siilt kapros-turés gongyolt
csirkemell, Jazmin rizs, mexikdi zoldség
802 keal, 112g szénh., 55 fehérje, 159 zsir

2020 Ft

@)

Rantott pulykamell mandulas bundaban,
slilt édesburgonya, basmati rizs

1415 keal, 1729 szénh., 71g fehérje, 49g zsir

2520 Ft

©

Erdélyi rakott kdposzta csirkemellel bul-
gurral

1026 kcal, 73g szénh., 48g fehérje, 58g zsir

1960 Ft

Light rakott kaposzta bulgurral
369 kcal, 33g szénh., 26 fehérje, 14g zsir
1230 Ft

Tejszines voroslencse fozelék sajtos
bundas csirkemellel

609 kcal, 589 szénh., 44g fehérje, 219 zsir

1240 Ft

Siilt sonkas-sajtos durum makaroni
642 keal, 54g szénh., 32g fehérje, 339 zsir
1290 Ft

Kemencében siilt kapros-ttrés gongyolt
csirkemell, Jazmin rizs, mexikdi zoldség
480 keal, 67g szénh., 33 fehérje, 9g zsir

1420 Ft

@)

Rantott pulykamell mandulas bundaban,
siilt édesburgonya, basmati rizs

849 keal, 103g szénh,, 43g fehérje, 30g zsir

1765 Ft

©

Erdélyi rakott kaposzta csirkemellel bul-
gurral

615 kcal, 44g szénh., 29g fehérje, 359 zsir

1370 Ft

Modenai spagetti
889 kcal, 93g szénh., 51 fehérje, 34g zsir
1920 Ft

Baconba tekert csirkecomb, parajos bur-
gonypiirével

981 keal, 61g szénh., 68g fehérje, 50g zsir

1960 Ft

Vaslapon siilt tékehalfilé, olivas jazminrizs
756 kcal, 124g szénh., 40g fehérje, 11g zsir
2130 Ft

Dan husgolyok jazmin rizzsel
1032 kcal, 144g szénh., 54g fehérje, 279 zsir
1895 Ft

Flszeres grill harcsa, z6ldséges barnarizs
737 kcal, 90g szénh., 54 fehérje, 15g zsir
2185 Ft

Modenai spagetti
534 keal, 569 szénh., 319 fehérje, 20g zsir
1345 Ft

Baconba tekert csirkecomb, parajos bur-
gonyplurével

588 kcal, 36g szénh., 41 fehérje, 30g zsir

1370 Ft

Vaslapon silt tékehalfilé, olivas jazminrizs
453 keal, 74g szénh., 24 fehérje, 7g zsir
1495 Ft

Dan hasgolydk jazmin rizzsel
645 kcal, 90g szénh., 33g fehérje, 17g zsir
1330 Ft

Fliszeres grill harcsa, z6ldséges barnarizs
425 keal, 54g szénh., 299 fehérje, 8g zsir
1530 Ft

Tejfol6s zoldbabfézelék*
1180 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék*
1185 Ft

Soskafézelék*
1320 Ft

Kelkaposzta fézelék*
1140 Ft

Z6ldborsofézelék*
1230 Ft

Tejfolos zoldbabfézelék*
825 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék*
830 Ft

Soskafézelék*
925 Ft

Kelkaposzta fézelék*
795 Ft

Z6ldborsofézelék*
860 Ft

Tejfolos zoldbabfézelék, kis bécsiszelet
1750 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék, csevapc-
sicsa
1795 Ft

Soskafézelék, f6tt burgonya*
1595 Ft

Kelkaposzta fézelék, csirke nuggets
1535 Ft

Z6ldborsoéfézelék, Rantott parizsi
1875 Ft

Tejfolos zoldbabfézelék, kis bécsiszelet
1225 Ft

Paradicsomos kaposztaf6zelék, csevapc-
sicsa
1270 Ft

Soskafézelék, f6tt burgonya*
1120 Ft

Kelkaposzta fézelék, csirke nuggets
1075 Ft

Z6ldborsoéfézelék, Rantott parizsi
1320 Ft

Tejfolos zoldbabf6zelék, fasirt
1720 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék,
sertésporkolt
1665 Ft

Soskafézelék, tojaslepény*
1740 Ft

Kelkaposzta fézelék, fasirt
1630 Ft

Z6ldborsofézelék, csirkeporkolt
1795 Ft

Tejf6los zoldbabf6zelék, fasirt
1195 Ft

Paradicsomos kéaposztafézelék,
sertésporkolt
1165 Ft

Soskafézelék, tojaslepény*
1220 Ft

Kelkaposzta fézelék, fasirt
1140 Ft

Z6ldborsofézelék, csirkeporkolt
1255 Ft

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1760 Ft

@)

Korozottel toltott csirkemellfilé rantva,
jazmin rizs
2040 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), tepsis bur-
gonya

1895 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell,
gombas rizs
2030 Ft

Csirkemell orly médon, petrezselymes
Ujburgonya
1770 Ft

Sertéstarja rantva, vegyes koret
1950 Ft




FoodPlusz étlap - 2025 - 26. hét

ZE1 - Rantott (kis adag)

ZE2 - Rantott (kis adag)

ZE3 - Rantott (kis adag)

ZE4 - Rantott (kis adag)

ZRV - Rantott vega (kis
ELEL)]

W3 - Halak

ZW3 - Halak (kis adag)

2025.06.23. - hétf6

2025.06.24. - kedd

2025.06.25. - szerda

2025.06.26. - csiitortok

2025.06.27. - péntek

2025.06.28. - szombat

Rantott sajt (trappista), jazmin rizs, tartar-
martas*
1230 Ft

@

Korozottel toltott csirkemellfilé rantva,
jazmin rizs
1430 Ft

Matrai borzaska, tepsis burgonya
1330 Ft

Feta sajttal t6lt6tt rantott pulykamell,
gombas rizs
1420 Ft

Csirkemell orly médon, petrezselymes
ujburgonya
1240 Ft

Sertéstarja rantva, vegyes koret
1365 Ft

Rantott sajt (trappista), hasabburgonya,
tartarmartas*
1895 Ft

@

Korozottel toltott csirkemellfilé rantva, pe-
trezselymes Gjburgonya
2085 Ft

Matrai borzaska (reszelt burgonyas
bundaban siilt sertésszelet), rizi-bizi
1895 Ft

Feta sajttal tolt6tt rantott pulykamell, pe-
trezselymes ujburgonya
1985 Ft

Csirkemell orly médon, kukoricas rizs
1780 Ft

Rantott sajt (trappista), hasabburgonya,
tartarmartas*
1330 Ft

@

Korozottel toltott csirkemellfilé rantva, pe-
trezselymes Ujburgonya
1460 Ft

Matrai borzaska, rizi-bizi
1330 Ft

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, pe-
trezselymes ujburgonya
1390 Ft

Csirkemell orly médon, kukoricas rizs
1245 Ft

Rantott csirkemell, rizi-bizi
1895 Ft

Sz(izérmék parizsiasan, jazmin rizs
1820 Ft

Panké morzsaban siilt csirkemell, rizi-bizi
1930 Ft

Libamajjal toltott sertésborda rantva, hazi
burgonyaptiré
2220 Ft

Rantott csirkecomb, kukoricas rizs
1780 Ft

Rantott csirkemell, rizi-bizi
1330 Ft

Sz(izérmék parizsiasan, jazmin rizs
1275 Ft

Panké morzsaban siilt csirkemell, rizi-bizi
1350 Ft

Libamajjal toltott sertésborda rantva, hazi
burgonyapiiré
1555 Ft

Rantott csirkecomb, kukoricas rizs
1250 Ft

Rantott csirkemell, burgonyapiiré
1920 Ft

Sz(izérmék parizsiasan, petrezselymes
ujburgonya
1850 Ft

Panké morzsaban siilt csirkemell, pe-
trezselymes Ujburgonya
1865 Ft

@

Libamajjal toltott sertésborda rantva,
jazmin rizs
2035 Ft

Rantott csirkecomb, burgonyaptiré
1820 Ft

Rantott csirkemell, burgonyapiiré
1345 Ft

Szlizérmék parizsiasan, petrezselymes
tjburgonya
1295 Ft

Panké morzsaban siilt csirkemell, pe-
trezselymes Ujburgonya
1295 Ft

@

Libamajjal toltott sertésborda rantva,
jazmin rizs
1425 Ft

Rantott csirkecomb, burgonyaptiré
1275 Ft

Rantott hagymakarikak, kukoricas rizs,
tartarmartas*
1895 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1670 Ft

Sajttal, zoldségekkel toltott palacsinta
rantva, tejszines gombamartassal
1730 Ft

Aszalt szilvaval toltott rantott camembert,
jazmin rizs, Afonya ontet*
2190 Ft

Rantott cukkini szezammagos bundaban,
vegyes koret, tartarmartas*
1980 Ft

Rantott hagymakarikak, kukoricas rizs,
tartarmartas*
1330 Ft

Rantott karfiol, jazmin rizs, tartarmartas*
1170 Ft

Saijttal, zoldségekkel t6lt6tt palacsinta
rantva, tejszines gombamartassal
1195 Ft

Aszalt szilvaval toltott rantott camembert,
jazmin rizs, Afonya dntet*
1535 Ft

Rantott cukkini szezammagos bundaban,
vegyes koret, tartarmartas*
1385 Ft

Matrai borzas harcsa, tepsis burgonya
2185 Ft

Harcsapaprikas, galuska
2120 Ft

@

Garnélas spagetti aszalt paradicsommal
2295 Ft

Harcsafasirt parajos burgonya pirével
2345 Ft

Hekk torzs parizsi bundaban, gombas rizs
2330 Ft

Matrai borzas harcsa, tepsis burgonya
1530 Ft

Harcsapaprikas, galuska
1485 Ft

@

Garnélas spagetti aszalt paradicsommal
1595 Ft

Harcsafasirt parajos burgonya piirével
1640 Ft

Hekk torzs parizsi bundaban, gombas rizs
1630 Ft




FoodPlusz étlap - 2025 - 26. hét

2025.06.23. - hétfé

2025.06.24. - kedd

2025.06.25. - szerda

2025.06.26. - csiitortok

2025.06.27. - péntek

2025.06.28. - szombat

VAD - Vadvilag

Bakonyi szarvasstilt hazi burgonyaptirével
2395 Ft

@

Vordsboros vaddisznéporkalt galuskaval
1970 Ft

Fliszeres vaddisznégombdécok cheddarsajt
martassal safranyos rizzsel
1995 Ft

Vaddiszn6 brasséi
2150 Ft

Szarvascomb vadasan zsemlegombdc
2375 Ft

ZVAD - Vadvilag (kis adag)

Bakonyi szarvassiilt hazi burgonyaptirével
1675 Ft

)

Vorosboros vaddiszndporkolt galuskaval
1380 Ft

Fliszeres vaddisznégombdcok cheddarsajt
martassal safranyos rizzsel
1395 Ft

Vaddiszné brassoéi
1495 Ft

Szarvascomb vadasan zsemlegombodc
1665 Ft

TP - Tortilla és pita

Mexikéi jalapenos csirkés burrito
csipés
2030 Ft

Burrito sajttal és marhahussal
csipds
2080 Ft

Marhahusos quesadilla tejféllel, sajttal
csipés
2195 Ft

Pacolt sajtos csirkemell, tortilla tekercsben
tejfollel zoldségekkel
2130 Ft

Csirkés burrito tzatzikivel, salsa szésszal,
tzatziki ontet

csipds

2080 Ft

Zuzaporkolt, galuska
1620 Ft

Szegedi tarhonyas hus
1660 Ft

Baconos juhturés sztrapacska (gazdagon
tejfollel)
1820 Ft

Hazi aranygaluska vanilia sodéval*
1520 Ft

Tejfolos, paprikas, csirkés, rakott penne
1720 Ft

Zuzaporkolt, galuska
1135 Ft

Szegedi tarhonyas hus
1160 Ft

Baconos juhturos sztrapacska (gazdagon
tejfollel)
1275 Ft

Hazi aranygaluska vanilia sodéval*
1065 Ft

Tejfolos, paprikas, csirkés, rakott penne
1195 Ft

Toltott csirkecomb, rizi-bizi
1780 Ft

Csip6s, siilt csirkemell, burgonyaptiré
csip6s
1835 Ft

Vorésboros marhaporkolt, tarhonya
1985 Ft

Grillezett csirkemell, tejszines sajtmartas,
jazmin rizs
1770 Ft

Bakonyi pulykamelltokany, galuska
1850 Ft

5]

Bolognai spagetti
1755 Ft

Tolt6tt csirkecomb, rizi-bizi
1245 Ft

Csip6s, slilt csirkemell, burgonyapiiré
csipés

1285 Ft

Vorosboros marhaporkoélt, tarhonya
1395 Ft

Grillezett csirkemell, tejszines sajtmartas,
jazmin rizs
1240 Ft

Bakonyi pulykamelltokany, galuska
1295 Ft

5]

Bolognai spagetti
1230 Ft

Hazi rakott burgonya
1940 Ft

Szilvasgomboc*
1720 Ft

@)

Hazi csirkemellgombdcok bazsalikomos
paradicsommartasban fusilli tésztaval
2030 Ft

Fiiszeres tarjafalatok, tepsis burgonya
1920 Ft

Vadas marhatokany, spagetti
2050 Ft

Részeges csirkecomb (sorrel stitott), zold-
séges rizs
1695 Ft

Hazi rakott burgonya
1365 Ft

Szilvasgomboc*
1195 Ft

@

Hazi csirkemellgombécok bazsalikomos
paradicsommartasban fusilli tésztaval
1420 Ft

Flszeres tarjafalatok, tepsis burgonya
1345 Ft

Vadas marhatokany, spagetti
1435 Ft

Részeges csirkecomb (sorrel siit6tt), zold-
séges rizs
1190 Ft

Gyros tal vegyes korettel, tzatzikivel
1780 Ft

Brasséi apropecsenye
1820 Ft

Csaszarmorzsa baracklekvarral*
1860 Ft

Paprikas csirke, galuska
1740 Ft

inyenc csirkemell (ananasz, fiistélt sajt,
bacon), jazmin rizs
1895 Ft

Gyros tal vegyes korettel, tzatzikival
1245 Ft

Brassdi apropecsenye
1275 Ft

Csaszarmorzsa baracklekvarral*
1295 Ft

Paprikas csirke, galuska
1220 Ft

inyenc csirkemell (ananasz, fiistdlt sajt,
bacon), jazmin rizs
1330 Ft

@

Hortobagyi csirkeragu, galuska
1920 Ft

)

Bacskai rizseshus csirkemellbdl
1770 Ft

Milandi spagetti
1695 Ft

@

Klasszikus hazi tirogombdc édes tejfollel*
1985 Ft

Turés derelye, édes tejfélmartas*
1820 Ft
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@

Hortobagyi csirkeragu, galuska
1345 Ft

Bacskai rizseshus csirkemellbél
1240 Ft

Milanéi spagetti
1190 Ft

Klasszikus hazi tirégombdc édes tejfollel*
1390 Ft

Turds derelye, tejfolmartas*
1275 Ft

Kentucky oldalas hazi kukoricas bur-
gonyaplrével
2170 Ft

@

Vel6s pacal, sds burgonyaval
1945 Ft

Kemencében siilt kacsacomb almés parolt
kéaposztaval tért burgonyaval
2550 Ft

Vasi pecsenye, hagymas tortburgonya
1850 Ft

Slambuc (tészta, bacon, burgonya,
hagyma)
1620 Ft

Tuarés csusza
1580 Ft

@

Magyaros csirkemadj sés burgonya
1520 Ft

Rantott csirkemaj, parolt rizs
1495 Ft

Husos tészta, reszelt sajttal
1520 Ft

Gomba porkolt, galuska*
1495 Ft

@

Csirkecombpaprikas, galuska (LM)
1840 Ft

Hortobagyi husos palacsinta (LM)
2035 Ft

Carbonara spagetti (LM)
1650 Ft

Milanoi sertésborda (LM)
1795 Ft

Székelykaposzta gazdagon tejféllel (LM)

1770 Ft

@

Csirkecombpaprikas, galuska (LM)
1290 Ft

Hortobagyi husos palacsinta (LM)
1425 Ft

Carbonara spagetti (LM)
1155 Ft

Milanoi sertésborda (LM)
1255 Ft

Székelykaposzta gazdagon tejfollel (LM)

1240 Ft

Kemencés csirkemell a Konyhafénok
salatajaval
1295 Ft

Csirkemell csikok, z6ldsalata, tzaziki,
tzatziki ontet
1250 Ft

Orosz jércehlssalata
1175 Ft

Franciasalata, siilt kacsamaj
1395 Ft

Korozottel toltott sajttekercsek, zoldsala-

ta*
1395 Ft

@

Rakott palacsinta puncsontettel*
1245 Ft

Rumos meggyel t6lt6tt palacsinta
csokoladémartasban*
1050 Ft

Barackos palacsinta, vanilia ontet*
1070 Ft

Turés palacsinta*
1095 Ft

Afonyas palacsinta, vanilia 6ntet*
1065 Ft

@ Mogyorékrémmel t6ltott gomboécok Puncstorta szelet Ludlab torta Madartej Ischler
995 Ft 1050 Ft 1095 Ft 780 Ft 1050 Ft

Epres csokipuding*

780 Ft

Almaés rétes @ Gesztenyepiiré @ Diés marlenka

890 Ft 1150 Ft 1050 Ft

Rizskoch hazi baracklekvarral*
820 Ft

Meggyes-makos rétes
1030 Ft

ZV1 - Levesek (kis adag)

@

Tarkonyos-zoldséges voroslencse leves
Stevia édesit6szerrel*

625 kcal, 55g szénh., 23g fehérje, 33g zsir

1160 Ft

Harcsa halaszlé (fitt)
455 keal, 11g szénh., 589 fehérje, 20g zsir, csipds
1595 Ft

Tojasleves (fitt)*
318 keal, 17g szénh., 13g fehérje, 229 zsir
970 Ft

Erdélyi z6ldbableves (fitt)*
156 kcal, 16g szénh., 4g fehérje, 89 zsir
1020 Ft

Tejfo16s karfiolleves (fitt)*
193 keal, 21g szénh., 7g fehérje, 8g zsir
1020 Ft

@

Tarkonyos-zoldséges voroslencse leves
Stevia édesit6szerrel*

417 keal, 37g szénh., 15g fehérje, 229 zsir

860 Ft

Harcsa halaszlé (fitt)
303 keal, 7g szénh., 39g fehérje, 13g zsir
1180 Ft

Tojasleves (fitt)*
213 keal, 11g szénh., 8g fehérje, 15g zsir
720 Ft

Erdélyi z6ldbableves (fitt)*
105 keal, 11g szénh., 3g fehérje, 59 zsir
755 Ft

Tejfol6s karfiolleves (fitt)*
129 keal, 14g szénh., 5g fehérje, 5g zsir
755 Ft
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Tejfol6s gombaleves (fitt)*
194 keal, 25g szénh., 10g fehérje, 69 zsir
980 Ft

&

Csontleves gazdagon zoldségekkel fi-
nommetélttel

187 kcal, 249 szénh., 9g fehérje, 11g zsir

920 Ft

Fitt majgaluska leves
219 kcal, 289 szénh., 14g fehérje, 5q zsir
920 Ft

@

Nyari csirkehusleves
235 kcal, 19g szénh., 29 fehérje, 3g zsir
1195 Ft

)

Fitt fejtett bableves (tejfolos)*
463 keal, 58 szénh., 17g fehérje, 16g zsit
1080 Ft

Tejfolos gombaleves (fitt)*
129 keal, 17g szénh., 7g fehérje, 4g zsir
725 Ft

]

Csontleves gazdagon zéldségekkel fi-
nommetélttel

126 kcal, 16g szénh., 6g fehérje, 7g zsir

680 Ft

Fitt majgaluska leves
147 keal, 19g szénh., 10g fehérje, 3g zsir
680 Ft

@)

Nyari csirkehusleves
156 kcal, 13g szénh., 20g fehérje, 2g zsir
885 Ft

)

Fitt fejtett bableves (tejf6l6s)*
309 keal, 39g szénh., 11g fehérje, 10g zsir
795 Ft

Fitt parajf6zelék*
261 kcal, 36g szénh., 14g fehérje, 6g zsir
1180 Ft

Tejszines petrezselymes zoldbabfézelék*
172 keal, 23g szénh,, 59 fehérje, 59 zsir
1180 Ft

Kapros tejfolos tokfézelék stevia
édesitészerrel*

216 keal, 33g szénh., 7g fehérje, 6g zsir

1280 Ft

Voroslencse fézelék*
559 keal, 76g szénh., 31 fehérje, 13g zsir
1130 Ft

Light tejszines z6ldborso fézelék Stevia
édesitészerrel*

481 kcal, 71g szénh., 20g fehérje, 10g zsit

1320 Ft

Fitt parajfézelék, f6tt tojas*

Tejszines petrezselymes zoldbabfézelék,

Kapros tejfolos tokfézelék stevia

Voroslencse fozelék, light csirkemell

Light tejszines z6ldborso fézelék Stevia

425 keal, 38g szénh,, 27g fehérie, 17g zsir kis bécsi szelet édesitGszerrel, Rantott sajt (light)* porkolt édesit6szerrel, csevapcsicsa
1595 Ft 715 keal, 689 szénh., 38g fehérje, 31g zsir 609 keal, 59g szénh., 27g fehérje, 28g zsit 803 keal, 94g szénh., 63g fehérje, 17g zsir 711 keal, 619 szénh., 57g fehérje, 239 zsir
1695 Ft 1720 Ft 1680 Ft 1995 Ft
Fitt parajfézelék, fétt tojas Tejszines petrezselymes z6ldbabfézelék, Kapros tejfolos tokfézelék stevia Voroslencse fozelék, light csirkemell Light tejszines z6ldborsé f6zelék, csevap-
282 keal, 259 szénh,, 18 fehérje, 11g zsir kis bécsi szelet édesitGszerrel, Rantott sajt (light)* porkolt csicsa
1180 Ft 477 keal, 46g szénh., 269 fehérje, 20g zsir 405 keal, 39g szénh., 18g fehérje, 19g zsir 534 kcal, 63g szénh., 429 fehérje, 11g zsir 474 keal, 41g szénh., 38 fehérje, 15g zsir
1255 Ft 1270 Ft 1245 Ft 1475 Ft
Fitt Parajf6zelék, parizsi bundas csirkemell | Tejszines petrezselymes zdldbabfézelék, Kapros tejfolos tokfézelék stevia Voroslencse fézelék, natar csirkemellfilé Light tejszines z6ldborsé fézelék Stevia

630 keal, 70g szénh., 45 fehérje, 18g zsir
1720 Ft

Roston siilt csirkemell
404 kcal, 299 szénh., 34g fehérje, 16g zsir
1735 Ft

édesit6szerrel, Csirkevagdalt (light)
647 keal, 69g szénh., 51g fehérje, 17g zsir
1890 Ft

725 keal, 77 szénh,, 63g fehérie, 16g zsir
1680 Ft

édesit6szerrel, sajtos bundas csirkemell
893 keal, 82g szénh., 66g fehérje, 30g zsir
1950 Ft

Currys chilis tejszines csirkecsikok bas-
mati rizzsel

762 kcal, 118g szénh., 47 fehérje, 13g zsir, csipds

1720 Ft

Csirkés-sajtos lasagne (fitt)
785 keal, 779 szénh., 47¢ fehérje, 31q zsir
1720 Ft

Penne arrabibata (parad., fokh., csipés
olasz tészta) Stevia édesitészerrel*
804 kcal, 101g szénh., 40g fehérje, 279 zsir

1780 Ft

Kaposztas tészta stevia édesitoszerrel*
863 kcal, 98g szénh., 32q fehérje, 36q zsir
1695 Ft

Z6ldséges kacsamaj rozottd light sajttal
915 kcal, 84 szénh., 47 fehérje, 43g zsir
1995 Ft

5]

@

Feta sajttal toltott rantott pulykamell, pe-
trezselymes-paradicsomos basmati rizs
1083 kcal, 135g szénh., 69g fehérje, 28 zsir

2220 Ft

Rantott cukkini, barna rizs siilt paradic-
sommal*

801 keal, 137g szénh., 25 fehérje, 15g zsir

1790 Ft

Rantott sertésborda, siilt zoldség (light)
628 keal, 54g szénh., 47g fehérje, 229 zsir
2020 Ft

Csirkemell Orly médon, parolt burgonya
zbldekkel, petrezselyemmel

591 kcal, 67g szénh., 42g fehérje, 15g zsir

1865 Ft

Fitt rantott csirkecomb filé, vajon parolt
zo6ldekkel, barna rizzsel

898 keal, 101g szénh,, 58g fehérje, 28 zsir

1920 Ft

Feta sajttal t6lt6tt rantott pulykamell, pe-
trezselymes-paradicsomos basmati rizs
723 keal, 90g szénh., 46 fehérje, 199 zsir

1640 Ft

Rantott cukkini, barna rizs siilt paradic-
sommal*

534 keal, 91g szénh., 17g fehérje, 10g zsir

1325 Ft

Rantott sertésborda, siilt z6ldség (light)
420 kcal, 369 szénh., 32g fehérje, 15g zsir
1495 Ft

Csirkemell Orly médon, péarolt burgonya
z6ldekkel, petrezselyemmel

393 keal, 459 szénh., 28g fehérje, 10g zsir

1380 Ft

Fitt rantott csirkecomb filé, vajon parolt
zbldekkel, barna rizzsel

600 keal, 679 szénh., 39g fehérje, 19g zsir

1420 Ft

Kemencés csirkemellcsikok cheddar sajt-
tal, bulgur salataval

691 kcal, 76g szénh., 53g fehérje, 219 zsir

1875 Ft

Lecsé virslivel, rizzsel Stevia édesitészerrel
569 kcal, 88g szénh., 18g fehérje, 189 zsir
1745 Ft

Grill csirkecomb, siilt alma
556 kcal, 53g szénh., 51g fehérje, 11g zsir
1795 Ft

Garnélas spagetti
678 keal, 81g szénh., 37g fehérje, 22g zsir
2165 Ft

Cukkinis lecso Stevia édesitészerrel*
218 keal, 28g szénh., 5g fehérje, 11g zsit
1670 Ft

Paprikas burgonya (virslivel) (fitt)
502 keal, 60g szénh., 16g fehérje, 219 zsir
1570 Ft

Thai csirke, wok zoldségekkel
537 keal, 35g szénh., 41g fehérje, 24g zsir
2065 Ft

S

Paradicsomos mozzarellas siilt csirkemell,
vegyes friss salata

576 keal, 30g szénh., 47g fehérje, 29g zsir

2150 Ft

Roston siilt csirkemell, G6rog salata
472 kcal, 26g szénh., 40g fehérje, 23g zsir
2070 Ft

Csirkemell tzatzikivel, z6ldsalataval
306 keal, 23g szénh., 29g fehérje, 10g zsir
1920 Ft
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ZV9 - Féételek (kis adag)

Paprikas burgonya (virslivel) (fitt)
336 kcal, 40g szénh., 10g fehérje, 14g zsir
1160 Ft

Thai csirke, wok z6ldségekkel
357 kcal, 23g szénh., 27g fehérje, 16g zsir
1530 Ft

Paradicsomos mozzarellas siilt csirkemell,
vegyes friss salata

384 keal, 20g szénh., 31g fehérje, 19g zsir

1590 Ft

Roston siilt csirkemell, Gorog salata
315 keal, 17g szénh., 26g fehérje, 159 zsir
1530 Ft

Csirkemell tzatzikivel, z6ldsalataval,
tzatziki ontet

190 kcal, 14g szénh., 18g fehérje, 6g zsir

1420 Ft

Szecsuani csipds csirkecsikok tojasos
barna rizzsel

841 kcal, 102g szénh., 55 fehérje, 22 zsir

1975 Ft

Fitt rakott karfiol pulykahussal
719 keal, 579 szénh., 54q fehérje, 289 zsir
1885 Ft

Piritott csirkecsikok zoldsalataval tepsis
burgonyaval

540 keal, 59g szénh., 40g fehérje, 14g zsir

1955 Ft

Barbeque csirkecomb képosztas bulgurral
Stevia édesit6szerrel

720 keal, 85g szénh., 64 fehérje, 12g zsir

1840 Ft

Grill csirke combfilé bébirépaval, kukorica-
val

690 kcal, 44g szénh., 68g fehérje, 259 zsir

1920 Ft

ZV10 - Féételek (kis adag)

Szecsuani csip6s csirkecsikok tojasos
barna rizzsel

561 kcal, 68g szénh., 37g fehérje, 14g zsir

1460 Ft

Fitt rakott karfiol pulykahussal
480 kcal, 38g szénh., 369 fehérje, 199 zsir
1395 Ft

Piritott csirkecsikok z6ldsalataval tepsis
burgonyaval

360 kcal, 39g szénh., 27 fehérje, 9g zsir

1445 Ft

Barbeque csirkecomb képosztas bulgurral
Stevia édesitoszerrel

480 keal, 57g szénh., 43g fehérje, 8g zsir

1360 Ft

Grill csirke combfilé bébirépaval, kukorica-
val

459 keal, 299 szénh., 459 fehérje, 17 zsir

1420 Ft

@

Aszalt paradicsomos-mozzarellas
csirkemelltekercs rizses zoldséggel
731 keal, 54g szénh., 50g fehérje, 34g zsir

2075 Ft

Olivas mozzarellaval t6lt6tt csirkemell,
zbldséges rizs

962 keal, 111g szénh., 50g fehérje, 36g zsir

1920 Ft

Vadas marha, light szarvacska tésztaval
Stevia édesitészerrel

687 keal, 66g szénh., 47g fehérje, 25g zsir

2075 Ft

Borsos, mustaros siilt sovany csirkemell
velesiilt z6ldségekkel

606 kcal, 37g szénh., 41g fehérje, 30g zsir

2020 Ft

Csirkemell paprikas, tészta koret
815 keal, 66 szénh., 53g fehérje, 37g zsir
1865 Ft

Roston csirkemell friss bazsalikomos
sajtmartassal rizses bébirépaval

657 keal, 57g szénh., 46 fehérje, 27g zsir

1855 Ft

Baconba tekert csirkemell gombas tojasos
rizzsel

845 kcal, 69g szénh., 61 fehérje, 37g zsir

2120 Ft

Indiai curry-s csirke, z6ldséges basmati
rizs

609 kcal, 86g szénh., 43g fehérje, 10g zsir

1775 Ft

Tejszines-zoldséges csirkés fusilli
642 keal, 66g szénh., 46 fehérje, 219 zsir
1790 Ft

Krémsajtos mustaros csirkefalatok fusilli
tésztaval

942 keal, 769 szénh., 67g fehérje, 41g zsit

2050 Ft

Brokkoli fézelék rantott csirkemellel
646 kcal, 629 szénh., 43 fehérje, 24g zsir
1665 Ft

Fitt rakott kel (sertéshussal)
726 keal, 519 szénh., 459 fehérje, 369 zsir
1895 Ft

@)

Szarnyas mini hiusgombadcok paradic-
sommartasban Stevia édesitészerrel
538 keal, 65g szénh., 45g fehérje, 11g zsir

1820 Ft

Rakott karfiol (pulykahussal)
617 kcal, 55g szénh., 429 fehérje, 24g zsir
1820 Ft

Paradicsomos burgonyafézelék, szarnyas
vagdalttal stevia édesitészerrel

564 keal, 67g szénh., 48g fehérje, 11g zsir

1585 Ft

Ovari csirkemell, parolt zoldkéret
502 keal, 37g szénh., 51 fehérje, 14g zsir
1995 Ft

Tejszines-gombas csirkemell, fitt spagetti
622 keal, 629 szénh., 51 fehérje, 18g zsir
1845 Ft

Toltott kaposzta csirkemellbél
645 kcal, 70g szénh., 43g fehérje, 19g zsir
1930 Ft

Hazi lecsd virslivel, bulgurral
572 keal, 85g szénh., 229 fehérje, 19g zsir
1725 Ft

Mustaros csirkecombfilé rozmaringos
édesburgonyaval

761 keal, 79g szénh., 70g fehérje, 15g zsit

2140 Ft

Tejszines turos szelet*
196 kcal, 12g szénh., 8g fehérje, 13 zsir
1140 Ft

Somléi kocka*
153 kcal, 12g szénh., 7g fehérje, 8g zsir
1095 Ft

Oroszkrém torta*
150 keal, 12g szénh., 6g fehérje, 8g zsir
1095 Ft

Meggyes pite*
228 keal, 18g szénh., 7g fehérje, 14g zsir
1095 Ft

Epres-vanilias szelet*
146 keal, 10g szénh., 4g fehérje, 10g zsir
1095 Ft

Tejfol6s gombaleves (fitt), Szecsuani
csip6s csirkecsikok tojasos barna rizzsel
690 kcal, 85g szénh., 43g fehérje, 189 zsir

2075 Ft

Csontleves gazdagon zoldségekkel fi-
nommetélttel, Fitt rakott karfiol pu-
lykahussal

606 kcal, 54g szénh., 43 fehérje, 269 zsir

1970 Ft

Fitt majgaluska leves, Rantott sertésborda,
siilt zoldség (light)

567 keal, 55q szénh., 41 fehérje, 18g zsir

2065 Ft

Erdélyi z6ldbableves (fitt), Barbeque
csirkecomb kaposztas bulgurral Stevia
édesitdszerrel

585 keal, 68 szénh,, 45 fehérje, 13q zsir

1995 Ft

Tejfo16s karfiolleves (fitt), Grill csirke
combfilé bébirépaval, kukoricaval

588 kcal, 43g szénh., 50g fehérje, 229 zsir

2065 Ft

T1 - Savanyu

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

Uborkasalata
280 Ft

T2 - Savanyu

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft

Paradicsomsalata
260 Ft




FoodPlusz étlap - 2025 - 26. hét

2025.06.23. - hétf6

2025.06.24. - kedd

2025.06.25. - szerda

2025.06.26. - csiitortok

2025.06.27. - péntek

2025.06.28. - szombat

T3 - Savanyu Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka Csemegeuborka
280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft 280 Ft

T4 - Savanyu Ecetes almapaprika Ecetes almapaprika Ecetes almapaprika Ecetes almapaprika Ecetes almapaprika
260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft 260 Ft




